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8 FERNANDO ALONSO {1V
Descanso en su yate |
con Melissa Jiménez

y los tres hijos de ella
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1. ““ANTONIO BANDERAS

3 Cumple 65 anos
imparable
En Londres, donde rueda con Ursula Corbero,
le pilld su cumpleanos el pasado 10 de agosto.
De ahi que el actor no pudiera ir a la gala
Starlite Marbella; su pareja, Nicole Kimpel, y su
hermano Javier le representaron. El malaguefo
reflexiond en 1G: “Hoy cumplo 65 afios y me
~detengo un instante para dedicarle una sonrisa
" al camino recorrido, abandonarme agradecido
a mi presente y, desafiando a las matematicas
y al paso del tiempo, felicitarme por seguir
siendo joven”. jFelicidades!

e



Ponte al dia

Locarnc &  Locarno
Film Fe¢ & ! Film Festival
Emma | "
Thompson,
calabazas
a Donald
Trump

El Festival del
Cine de Locarno,
en Suiza, rindid
homenaje a Emma
Thompson por su
brillante trayectoria.
Alli confesé que
cuando se divorcié
de Kenneth Branagh,
en 1995, recibié una
llamada de Donald
Trump para invitarla a
cenar. Ella le rechazo
cortesmente.

iim Festival

La Familia Real,
preocupada en
Sus vacaciones

En la imagen, la Gltima vez
que les vimos en Palma, el 5
de agosto. Ahora, la Familia

Real se encuentra disfrutando
de sus vacaciones privadas y
dicen que el destino elegido
ha sido las islas griegas.
Felipe, Letizia, Leonor y Sofia
podrian haberse alojado en
la villa que tienen Maxima de

Holanda y el rey Guillermo

en el Peloponeso. A pesar

de estar de vacaciones,
los Reyes siguen con gran
preocupacion la evolucion de
Jaume Anglada y el estado de
salud de Irene de Grecia.
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BILLY RAY ci\!nus Y ELISABETH HURLEY

Afianzan su relacion

Cuando se destapé que estaban juntos, el
pasado mes de abril, nadie daba crédito a su
romance. Sin embargo, hace unos dias, la actriz
| 1 y el musico volvieron a presumir de amor. La
S][UDI( exmujer de Hugh Grant present6 en Londres
l_ AMBE'J: su nuevo programa, “The Inheritance”, y llego
vestida de Versace y con el padre de Miley
Cyrus, que se planché el pelo para la ocasion.

“Gracias por llevarme de la mano”, escribio ella
en su Instagram.







1 hablamos de vacacio-

nes de lujo, esas son

las que han disfrutado
Tamara Falco, Ifiigo Onieva e
Isabel Preysler en Maldivas.
El matrimonio v la madre de
ella lo han pasado genial en
un paraiso que ya conocian.
Tamara e Isabel ya estuvie-
ron en 2022, acompanadas
de Ana Baoyer, para celebrar el
412 cumpleanos de Tamara,
manteniendo su tradicién fa-
miliar de hacer viajes de chi-
cas una vez al ano.

Suegra y yerno, bien
De este viaje al paraiso en par-
ticular han ido dando cuenta
en redes sociales. Incluso Isa-
bel Preysler, poco dada a su-
bir contenido, se ha animado
a compartir fotos y mensajes
varios. ‘Rodeada de mary pal-
meras.. este clima me trans-
porta a mi querida tierra natal
(dejo Filipinas a los 17 anos).
Una auténtica alegria poder
disfrutarlo en un lugar tan es-
pecial”, fue uno de sus comen-
tarios. Esta experiencia, ade-
mas, ha sido la demostracion
de que ella y su yerno mantie-
nen una relacién mas fluida
de lo que parecia. Y es que no
hace mucho tiempo se espe-
culb con su pésima sintonia.

En modo
TWINNING

Madre e hija luciendo
el mismo vestido
estampado de Babbaki
(119 €). Isabel llevaba
sandalias
Oran, de Hermés.

UNA
ESTANCIA
EXCLUSIVA

Tamara (a la izquierda
tumbada en su cabana)
ha disfrutado de un
exclusivo complejo
donde la privacidad
esta garantizada:

Four Seasons Resorls
Maldivas, ubicado en el
atolon de Kuda Huraa.
El matrimonioc e Isabel
se han alojado en varias
villas del complejo.
Pasar una noche alli
cuesta miles de eurcs
{en su caso ha sido
una contraprestacion
publicitaria), una cifra
solo apta para bolsillos
millonarios.



El matrimonio a bordo
de una de las lanchas,
después de disfrutar
de su ultima cena en

Kuda Huraa.

Una de las
primeras
imagenes de
madre e hija en
el paraiso.

Otra LUNA DE MIEL
Comiendo algo en la tumbona y

ante un mar de ensuefio. Lo de !

Tamara e Ihigo ha sido otra luna ?
de miel. “Honeymoon n®16”, LAY

bromeaba ella.




A PARTIR DE
SEPTIEMBRE
TAMARA _
REGRESARA

A LA TELE

CON “EL
HORMIGUERO”
EiNIGO
RETOMARA
SUS NEGOCIOS

Y silareina de corazones no
es muy dada al manejo de las
redes, su hija, la marquesa de
Grifién es toda una experta y
ha hecho de esto una manera
de vida. Asi, las Gltimas ima-
genes de Instagram parecen
un album de fotos de su viaje.
“Sol, arena y esa libertad que
solo se siente aqui”, dice en
una de sus publicaciones, que
acomparna a una imagen de
ella con uno de los preciosos

vestidos boho que han luci-
do durante estos dias en los
que han realizado alguna que
otra visita turistica. Tamara e
Ifigo, ademas, se han anima-
do a practicar buceo “Merece
la pena cada segundo bajo el
agua’, asegura ella,

Sotogrande y Marbella
Antes de Maldivas, el matri-
monio, que el pasado 8 de
agosto celebré su segundo

fﬁigo compartio esta
imagen con Tamara;
antes de comer: De
Maldivas destaco:
“Mi mundo.favorito
esta bajo-el agua
-ha nadado-entre
tiburones, tortugas
y mantas rayas-
“lIncreible!”.

aniversario de boda, disfrutd
de unos dias en La Provenza.
Ahorag, la pareja esté en Soto-
grande, Cadiz, donde suelen
alojarse en casas de amigos.
Isabel Preylser, por su parte,
va esta en Marbella, un des-
tino clasico para ella. Casi
siempre que esta alli visita la
clinica Buchinger, que esta es
pecializada en tratamientos
de ayuno y bienestar.
DM/Fotos: Instagram




Fernando

y Melissa
disfrutaron con

las peripecias

de los dos hijos
pequenos de la
periodista, Abril
y Max, de siete
y seis anos.




en las tumbonas.

Momentos de AMOR

Estuvieron muy pendientes
de los ninos, pero la pareja
también tuvo tiempo para charlar

Ked

€

| FERNANDO

ALONSO

navegando con
Melissa Jiménez
y sus hijos

El piloto de Férmula Uno y la periodista
disfrutaron de la Costa Azul a bordo
del impresionante barco del asturiano.

u historia de amor va
viento en popa. Que
sepamos, llevan sa-

liendo desde la primavera de
2023, aunque desde antes ya
se hablaba de un romance en-
tre Fernando Alonso y Melis-
sa [iménez.

Hacia tiempo que no veia-
mos a la pareja y las imagenes
que ilustran este reportaje son
la prueba de que siguen ade-
lante con su amor. La pareja
comparte las vacaciones de
verano, a las que se han su-

mado los hijos de la periodista
deportiva; tiene tres ninos, na-
cidos de su matrimonio con
el futbolista Marc Bartra: Gala,
Abril y Max, de diez, siete y
sels anos respectivamente.

El piloto de Férmula Uno se
lleva fenomenal con los tres, y
tanto él como su chica disfru-
taron viendo coémo se lo pa-
saban a bordo del barco, sur-
cando aguas de la Costa Azul
en un catamaran eléctrico 60
Sunreef Power Eco, mezcla de

lujo y sostenibilidad. [ 3
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El
descanso
del

CAMPEON

Fernando,
ganador de
dos mundiales
de F1, tiene
44 anos, esta
en formay se
dio algun que
otro bano.

ALONSO CORRERA EL GP
DE FORMULA UNO DE PAISES
BAJOS Y MELISSA INFORMARA
DE LA CARRERA PARA DAZN

P La embarcacion, “forrada”
de paneles solares, esta valo-
rada en unos cuatro millones
de euros. “Mi vida va muy de-
prisa. Viajo mucho por todo
el munde. Una vez en la pista,
de nuevo todo gira en torno a
la velocidad. Cuando disfru-
to de mi tiempo libre, quiero
exactamente lo contrario.
Quiero vigjar en total silencio,
sin humos, sin vibraciones”,
ha explicado el piloto, que ac-
tualmente esta en la escude-
ria Aston Martin y comparte
pista con Carles Sainz Jr. La
proxima carrera del asturiano
sera el Gran Premio de Paises
Bajos, en Zandvoort, que se
disputara del 29 al 31 de agos-
to. Y si Fernando lo correra,

Melissa cubrira la informa-
cion para DAZN.

Pensando en su madre
Mientras, la pareja sigue dis-
frutando de las vacaciones en
familia. Fernando, que se ha
dejado bigote, estéd en plena
forma fisica y aprovecho su
jornada para darse algin que
otro bano y descansar junto
a Melissa, muy guapa con ca-
miseta blanca y pantalones.
Y a pesar de estar muy pen-
dientes de los ninos, tuvieron
momentos de intimidad, des-
cansando, riendo e intercams-
biando conversaciones en las
tumbonas de las que dispone
el yate.

Agencias




Fernando y Melissa
en un momento

de su travesia.

Melissa, de 38
anos, viendo
como los suyos
disfrutaban
en el barco.




Jaume suele

moverse por

la isla en su
Vespa.

.

AN

ANGLADA

en estado grave
tras sufrir un
accidente de trafico

Al cierre de esta edicidon, el musico permanecia en la UCI,
estable dentro de la gravedad y en coma inducido. Tanto
su familia como sus amigos —entre ellos Felipe VI- se
encuentran consternados y pendientes de su evolucion.




18 de agosto nos desper-

tabamos con una noticia

dificil de digerir: el musi-
co mallorquin Jaume Anglada,
de 52 afos, suftia un brutal ac-
cidente cuando la motocicleta
en la que viajaba fue embesti-
da por un automévil El suceso
tuvo lugar en la avenida Joan
Mir6 de Palma, ala 1:30 de la
madrugada. El conductor se
dio ala fuga, aunque gracias a
la colaboracion ciudadana, fue
detenido horas después. Se
frata de un veinteanero que se
encueritra en prision provisio-
nal después de dar positivo en
el test de alcoholemia.

Al cierre de esta edicion,
Anglada permanecia ingre-
sado en la UCI en estado
grave, tal y como confirmo
el parte médico del Hospi-
tal Universitario Son Espa-
ses. El cantante ha sufrido la
extirpacion del bazo y pre-
senta fracturas en la cadera,
la mandibula y las costillas,
ademas de un traumatismo
craneoencefalico agudo. Sin
separarse de su lado, su fami-
lia: su muijer, la farmacéutica
Pilar Aguil6, y sus dos hijos
adolescentes, Julia y Jaume.

Su mujer Pilar
Aguilé
y sus dos hijos
adolescentes,
Julia y Jaime,
no se separan
de él

También estan pendien-
tes de su evolucién todos sus
amigos, entre los que se en-
cuentra el rey Felipe VI, al que
le une una relacién de estre-

cha corfianza. Precisamenite: INVITADOS A LA RECEPCION DE MARIVENT

el lunes 4, Anglada y Pilar fue- Este emotivo encuentro se produjo tan solo cuatro dias antes de que €l cantante sufriera el
accidente de trafico. Los reyes Felipe y Letizia invitaron a Jaume Anglada y a su mujer, Pilar Aguilo,
. a la recepcion que todos los anos celebran en el palacio de Marivent. En esta ocasion tambiéen
Marivent por los Reyes y sus estaban presentes la princesa Leonor y la infanta Sofia. Todos los invitados disfrutaron de un mend
hijas, como muestra de su cer- elaborado por el chef Andreu Genestra.

cania con la Familia Real. >

ron recibidos en el Palacio de



AL PARECER,
EL MUSICO
LLEVABA

UN CASCO DE
PEQUENAS
DIMENSIONES,
LOS LLAMADOS
“QUITAMULTAS’

P Ademas, el pasado 1 de
agosto, Felipe VI acudio al
concierto que Jaume ofrecio
en el Real Club Nautico de
Palma. El Rey vy el cantante
se conocen desde Barcelona
92 y, desde entonces, man-
tienen una amistad que cul-
tivan con mimeo.

El presunto
autor del
atropello

presentaba una

tasa de alcohol
de 0,60 mg/I,
el triple de lo

permitido

Los Reyes, que estan dis-
frutando de sus vacaciones
privadas, no han acudido a
verle, pero si que se encuen-
tran en todo momento infor-
mados sobre la situacion del
cantante. Carolina Cerezuela,
una de las mejores amigas
de Jaume, fue de las primeras
en llegar al hospital, y lo hizo
abatida y acompanada por su
marido, Carlos Moya. Recor-
demos que Jaume y Carolina
se unieron en 2015 para sacar
adelante un proyecto musical
que naci6 con fines benéficos
y termind consolidandose
con dos discos en el mercado.
La altima vez que subieron
juntos a un escenario fue en
enero durante un festival en
Palma, donde Anglada invit6
a Cerezuela a interpretar sus
grandes éxitos.

DM/Fotos: Agencias




EL REY,
" FAN DE LA
rrt TR ' MUSICA DE

SR My | ANGLADA
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El pasado 1

de agosto,
apenas unas
horas despues
de competir a
bordo del Aifos
en la Copa del
Rey Mapfre,
Felipe VI asistio
a uno de los
conciertos que
Jaume ofrecio
en el Real Club
Nautico de
Palma.

El recital

nos regalo
esta imagen
gue termind
haciéndose viral:
el Rey relajado,
entre amigos

y sonriente,
cantando y
bailando al
compas de
“Echame a mi
la culpa”, una
de las miticas
canciones

de Luis Miguel.

PERMANECERA EN LA UCI

El cantante se encuentra ingresado en el Hospital Universitario
Son Espases, en Mallorca. Alli, seguin el ultimo parte medico
del 10 de agosto, se encuentra “mas estable, pero sigue grave,
pendiente de evolucion clinica y continuara en la UCI, mientras
el equipo médico monitoriza de cerca su estado”.

EXITOSO DUO MUSICAL

Se conogcieron en un avion Madrid-Palma, cuando una amiga
de la actriz le presento al cantautor. A partir de ese encuentro
casual surgio su proyecto musical: Anglada Cerezuela.
Publicaron dos discos y dieron mas de 60 conciertos por toda
Espana. “Jaume es luz", confeso Carclina entonces.




Captura.

—nviar.

1sas.

Reenviar.




Uno de los lugares
con mas violencia
machista de Espana,
no es un lugar.

MINISTERIO
DE IGUALDAD i’.,

A




La catalana se
ha tomado unos
merecidos dias

de vacaciones
con su pequeno.




hijo se RaSaltado
la orden
- de alejamiento”

Esta pasando su verano mas
dificil, por eso ha desconectado
en Mallorca con su pequeno.
: - Hace unos dias se celebro un vista
judicial con su ex. Y asegura que
sigue enamorada de Montoya.

nita, Ana Arboledas, ha
pasado unos dias en
allorca junto a su hijo

Thiago, de 4 afics, el motor que
hace que el resto de problemas
sean secundarios. Cuando ain
trata de superar la ruptura con
José Carlos Montoya, se ha en-
frentado hace unos dias a un
desagradable episodio con el
padre de su hijo, que esta en
prision y se ha saltado la orden
de alejarniento. Hablamos con
ella sobre la dificil situacién que
atraviesa

-Anita, ;c6mo estas?

-No estoy pasando mi me-
jor momento, la verdad. Pero
mi hijo me llena de ilusion.

-El lunes, 4 de agosto, viviste
un capitulo duro con el padre
de tu hijo.

-El padre de mi hijo cumple
condena hasta 2038 por deli-
tos muy graves. Sobre él pesa
una orden para que no tenga
contacto ni conmigo ni con el
pequeno. No solo incumpli6 la
orden sino que se puso en con-

Su huo, SU TESORO

Thiago, de cuatro afos, es lo
mas importante en la vida de
Anita. Estando embarazada
rompié con el padre del nifio.

tacto conmigo y con el nifo
desde prision. Se celebré una
vista el pasado lunes.

-Asististe al juzgado pero, ;él
como participd?

-Por video desde prisi6n. Se
demostrd que habia incumpli-
do la orden de alejamiento y
de no tener contacto de ningin
tipo. Se amplia la condena en 8
meses y otros 2 anos sin poder
establecer contacto con el nifio
o conmigo. Yo podria solicitar
una indemnizacion por via ci-
vil pero no quiero su dinero.
Solo quiero tranquilidad.

-¢Cuando comenzaste a te-
ner diferencias con el padre de
tu hijo?

-Estando embarazada rompi
la relacién. No voy a dar deta-
lles de como pasé el embara-
z0.. Aln arrastro secuelas de
esa etapa Fue muy dura

-Cuando naci6 el pequeno,
¢la influencia del padre era
perjudicial?

-El padre incumplia horarios
de visita. Tenia horarios nada
adecuados para un nino.




“HA SIDO UN JUEZ EL QUE HA
DICTADO UNA SENTENCIA

PARA QUE EL PADRE DE MI HIJO NO
PUEDA TENER CONTACTO CON EL”

P Aun asi nunca puse proble-

ma para que tuviese contacto
con su hijo. Es un juez el que
ha dictado una sentencia por
la que no puede tener contacto.
Poralgo sera...

-¢Tienes contacto con la fa-
milia del padre de tu hijo?

-No. Ellos tampoco se preo-
cupan. Al revés, apoyan lo que
hace el padre. prefiero no decir
nadamas.

-iQué tal la experiencia de
“Supervivientes”?

-Dura pero maravillosa. Me
lleve recuerdos y amigos. Kol-
do, Terely, Nieves, Borja...

-.Y Montoya?

-Fs que atin no entiendo qué
ha pasado para que haya deci-
dido cortar toda relacion.

-¢No sabes qué le pudo ha-
cer cambiar?

-Yo sé que es por lo que le
decia su familia. Yo no quiero
alguien asi en mi vida, tan in-
fluenciable, tan cobarde...

-¢Tii le sigues queriendo?

-Yo sigo enamorada de Mon-
toya. Pero estoy muy decep-
cionada. Mira, necesito apoyo
psicolégico. Me esta ayudando
mucho y sé que este tipo de re-
lacién no es buena.

-iCrees que Montoya te si-
gue queriendo?

Yo sé que €l me quiere. Sé lo
que me deciay comomelode-
cia, pero yo soy fuerte.

“Montoya es muy
soberbio”

-Dice que ha decidido apar-
tarse de la vida publica y cen-
trarse en la msica.

-Montoya se quiere apartar
de todo porque es muy sober-
bio v no acepta criticas. No tie-
ne los pies en el suelo. Deberia
entender que la fama es efi-
mera. Si se quiere dedicar a la
misica, muy bién. Pero romper
conlo quete hadadolafamay
los que te han apoyado no es ni
justo ni inteligente. No hay na-
die que le aconseje bien.
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Thiago es un difio
especial. “Enel
colegio me han
dicho que tiene

ﬁm cociente muy

' jalto, asegura
% Anita. .

MONTOYA:
“MIENTRAS
OTROS HABLAN...”

“Ya sé que el tiempo

es guien juzga, cuando
todos hablan tan solo
callo, en cada silencio
hay un motivo para
empezar hoy de nuevo”.
Con este texto acompana
esta imagen en su
Instagram. José Carlos
Montoya dice que ha
decidido apartarse de los
focos para centrarse en
la musica. Sigue teniendo
blogueada a Anita.




Sobre el padre de
su hijo, prefiere
tenerlo lejos: “No

le quiero en mi
entorno”.

“SIGO
ENAMORADA

DE MONTOYA

Y SE QUE EL ME
QUIERE. PERO NO
QUIERO A ALGUIEN
TAN COBARDE"

-¢Volverias con Montoya?

-Reitero que sigo enamorada
perono volveria con él. Me esta
costando mucho volver a estar
fuerte y ahora no quiero tener
relacion con nadie.

-¢No te apetece otra ilusién?

-No tengo ganas de nada,
me he hecho asexual (risas),
en serio, no me apetece tener
relacion con nadie. Me escri-
ben por redes hombres super
atractivos y 0 no contesto o los
bloqueo. No quiero tener nada
con nadie, Miinica ilusion y el
amor de mi vida es mi hijo.



-Hace una semana, Mon-
toya paso unos dias en Bar-
celona. Un dia estuvo a 300
metros de tu casa, ;lo sabias?

-No tenia ni idea. Cerca hay
estudios de grabacion. Pero no
sabia que estuvo tan cerca. El
conoce a mi familia, mi casa, a
mi hijo... Nos tenemos bloquea-
dos. Yo le he demostrado mu-
chas cosasy élno.

-Parecia una relacién toxica.

-Me cuesta calificar nuestra
relacion como toxica pero es
verdad que nos hemos hecho
mucho dafio. La relacién con
Montoya estaba muy viciada.
Nos queremos pero creo quelo
mejor es esto.

-iQué otros proyectos
tienes?

-Lo primero es estar con los
mios, sobre todo con mi hijo.
Es un nino muy especial. En el
colegio nos han dicho que tie-

ne un cociente intelectual muy
alto. Thiago tiene cuatro afos y
sabe leer y escribir. Suma, resta,
conoce las banderas de todos
los paises y sabe ubicarlos. Tie-
ne una memoria prodigiosa. Y
es muy carinoso y sentimental.
Estoy encantada.

-¢Profesionalmente?

-Yo sigo con mi trabajo. Soy
closet de ventas. Tengo un ti-
tulo universitario como comer-
cial digital. Me ha permitido
poder trabajar desde casa con
Imis propios horarios. Pero ten-
g0 otro proyecto que veralaluz
en un par de semanas.

-¢Dé qué se trata?

-Lanzaré mi propia mar-
ca de ropa, Theawline. Sera
una linea de ropa casual, de
sudaderas, tops.. Estoy muy
emocionada.

Gustavo Gonzalez
Fotos: Agencias

Sin ganas de
HOMBRES

La calatana dice
no tener ganas
de estar con
nadie ni de tener
sexo, tras el dano
que le ha hecho
Montoya.

OPORTUNIDAD EN “SUPERVIVIENTES”

Tras la deslealtad de Anita a Montoya con Manuel en “La Isla de
las Tentaciones”, la pareja volvio a coincidir en “Supervivientes”,
donde se dio una nueva y, de momento, la Ultima oportunidad.
Cuando el reality termind (con Montoya como cuarto finalista) el
sevillano rompio abruptamente con Anita sin dar explicaciones y
la blogue6. Ella culpa a la familia de él.




La modelo
y empresaria
venezolana ha
compartido las
imagenes de sus
jornadas de relax.

MANUEL DIAZ

Y VIRGINIA TROCONIS

escapada romantica a Mallorca

“Unos dias para nosotros”, ha contado la modelo y empresaria
sobre las vacaciones que han disfrutado ella y su marido.

levan 21 anos casados,
Su amor parece intac-
o y aunque ya dis-

frutaban del verano juntos,
Manuel Diaz, “El Cordobés”,
y Virginia Troconis han he-
cho una escapada romanti-
ca a Mallorca. La modelo y
empresaria venezolana ha
compartido las imagenes en

sus redes sociales. “Unos dias
para nosotros”, ha escrito.

El matrimenio ha disfruta-
do de momentos para tomar
el sol, comidas especiales,
atardeceres de pelicula y al-
guna jornada en alta mar. Re-
galandose tiempo para dos
en la isla. Momentos de des-
conexion después de un ano

especial para ella y el torero
y colaborador de Telecinco.
Y es que sus retonos se hacen
mayores. En junio se gradud
su hija Triana, de 17 anos, y su
primogénito, Manuel, ya ha
cumplido 21 anos, el pasado
12 dejulio. La pareja sigue con
la complicidad de siempre.
Fotos: Instagram

El Cordobés y Virginia
siguen tan enamorados
como el primer dia.

K,
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;Molestias
intestinales
recurrentes?

POR QUE NO DEBERIA IGNORAR
ESTOS SINTOMAS

e estima que en Espafia
S cerca del 20% de la pobla-

cién padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal, fla-
tulencia o estrefiimiento. Lo que
muchos no saben: silas molestias
se producen de forma recurrente,
suele esconderse el sindrome
de colon irritable detrds. En
este caso, un producto sanitario
desarrollado y probado para
combatir estos sintomas (Kijimea
Colon Irritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

Agente
patogeno

Las bifidobacterias de Kiiirﬁea Colon
Irritable PRO se adhieren protegiendo

Lo que revela la ciencia
Hoy endia, los cientificos parten
de la base de que una barrera
intestinal dafiada suele ser la
causa de las dolencias intes-
tinales recurrentes. Incluso
la més minima lesién en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patdgenos y
las sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen inflama-
ciéon. Las consecuencias son
multiples: diarrea recurrente,

\ Bifido-

bacterias

la pared intestinal irritada. Las molestias

intestinales recurrentes se alivian
significativamente.

Laimagen representa a una afectada.

intestinal

Kijimea Colon frritable PRO cumple con fa normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable. CPSP71233CAT

a menudo acompafiada de
dolor abdominal, flatulencia v,
a veces, estrefiimiento.

Basandose en estos resul-
tados, los investigadores han
desarrollado el producto sanita-
rio Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias inicas de la
cepa HI-MIMBbBT5 (contenidas
exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se adhie-
ren a las zonas dafiadas de la
barrera intestinal, como un par-
che protector. La idea es que,
bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales pue-
den desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demos-
trado recientemente la eficacia
de Kijjimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y el
estreflimiento.

El factor decisivo: la calidad
de vida de los afectados tam-
bién mejor¢ significativamente,
por lo que lo recomendamos.

l

Pruebas cientfficas concluyen-
tes para una dolencia real muy
COMUIn.

Kijimea Colon
Irritable PRO
v Con Efecto-Parche PRO

v Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

il Para su farmacia:
. Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

KIJIMEA

www.kijimea.es

_________________________

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.
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La vedette, con un El colaborador de
traje de chaquetay “Y ahora Sonsoles”,
pantalon en blanco con un look de
que resaltaba su Agatha BRuiz
bronceado. de la Prada.
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MIFYe] BARBARA REY
Y J. M. PARADA

liman
asperezas

La vedette y el periodista coincidieron
en la cena benéfica a favor de Infancia
sin Fronteras, en Marbella, se sentaron
en la misma mesa, hablaron y parece
qgue estan retomando el contacto.

Omo €1 anos anterio-
res, estuvieron en la
cena benéfica a favor

de Infancia sin Fronteras que
Arantxa de Benito organizo
en Marbella, y esto ha servido
para que Barbara Rey vy José
Manuel Parada limen aspere-
zas. El colaborador de *Y aho-
ra Sonsoles” conto en el pro-
grama que les sentaron en la
mismamesay que se besaron
y hablaron. “Le dije: oye, ;qué
hacemos?, ;nos damos dos
besos?, ;no?".

Su amistad, que parecen ir
retomando, se rompié con la
publicacion de las memorias
de la vedette, donde criticaba
al entorno del periodista, le
definia como altivo y autori-
tario tras compartr un cruce-
ro y, para rmas inri, se posicio-
naba a favor de su hijo Angel
Cristo Jr. Entonces, €l se defen-
di6 diciendo que ella contaba
muchas mentiras en la citada
publicacion.

Parada: “Estoy
en una edad...
Si no podemos
ser amigos
como antes, al
menos que nNos
respetemos”

“Yo no puedo evitar tenerle
un carifio y un respeto pro-
fesional”, reveld Parada en
la tele. Y afiadio: “Ya estoy en
una edad.. Los aflos que me
quedan no quiero enemigos.
Quiero tener amigos o cono-
cidos a los que cuando vea
después de tantos arios pueda
decirles *hola, jcomo estas?”
Si no podemos ser amigos
como antes, al menos que nos
respetermnos’.

Barbara: “A mi
no me gusta
estar mal con
nadie. Parada
fue muy buen
amigo mio
y luego han
pasado cosas”

A Barbara le preguntaron
en Marbella si habian hecho
las paces: "A mi no me gusta
estar mal con nadie. Parada
fue muy buen amigo mio y
luego han pasado cosas que
no me han gustado”. Sobre
los dos besos que se dieron,
respondid: “Yo el detalle que €l
tuvo de ponerse de parte de
mi hijo sin haber vivide nada
me dolidé mucho. Pero bueno,
lo dejo”.

>



NORMA DUVAL,
GABRIELA
GUILLEN

Y OTROS VIP
ASISTIERON

A ESTA CITA
SOLIDARIA

A este respecto, Parada ase-
gurd en la cita solidaria que
les reuni6: “Entiendo que esta
dolida porque fui a la boda de
su hijo, pero muchas veces le
he dicho: “Barbara, si t1 te ca-
sas y me invitas, yo también
voy a tu boda”. Pero no tenia
ninglin motivo para decirle a
su hijo que no iba a la suya”.
Pero ella también estaba mo-
lesta porque €l dijo que habia
mentido en su libro: “Todos
contamos alguna mentirijilla
de vez en cuando y alo mejor
con los anos nos vamos olvi-
dando de detalles”, remato el
colaborador televisivo.

Agencias

Estefania Luyk
no se perdid la
convocatoria
de su amiga
Arantxa de
Benito.

Norma Duval,
espectacular con
un vestido en azul

eléctrico, esta

disfrutando del verano
con sus nietos.

ey S
Makoke, de
rosa, se casa

7

~ con
- Gonzalo.
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Reaparece
GABRIELA

GUILLEN

La que fuera
pareja de Bertin
Osborne y
madre de su hijo
pequefo fue la
invitada sorpresa.
Aseguroé que le
gustaria que el
cantante pasara
mas tiempo con
el bebé: “Ojala
que si”.
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DIEZ

MINUTOS

ESTA EXCLUSIVA BOLSA ‘CUIDA DE TP DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 18 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

De aluminio, llumina, esculpe
resistente y realza la Contorno d‘e
y ligera, luminosidad ojos de accion
es ideal para natural del (s~ antibolsasy
llevartela a rostro y cuerpo. ¥ antiojeras. ‘Gel
cualguier parte. ‘Vitality Touch de ojos hldratar:te
‘Botella Boriken Highlighter, Tono antifatiga, 15 ml,
rosa 0,6 L, Sun Stone, 6 ml’, Patyka (20,50 €).
Sprinter Cosmetics
(7,99 €). Hérbera (28 €).

‘3 Pulseras Aguisa’ de plata de ley
925 y jade azul, morado
y negro, Luxenter (49,90 €),

Ayuda a broncearte
Yy prevenir

(10,50 £€).

KOBHO

WIGH HCAVAILABSLITY

VIT. D3 + K2

Se expanden al
contacto con
agua, Usalas para
desmaquillarte,

limpiar a tu bebé...

alergias solares. “Toallitas

‘Beta-Caroteno comprimidas,

10.000 U, 40 unidades’,

60 perlas’, Kilencare (6 €).
Naturmil

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.
“Vitamina D3 + K2, 20 viales'
Kobho Labs (25,95 £€).
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iy e T durante 8 horas.
[=] ity B - ‘Proteccién

Plus repelente
de mosquitos

VALORADA EN MAS DE: ESCANEA Y

320 € LLEVATELA vaporizador,
: 100 ml’, Autan
(6.99 £).
Pintalabios de 12
horas de duracion Crema para
gue da color, hidrata y rostro y cuerpo  ajcanza el maximo
nutre. ‘Pintalabios rojo triple accion: rendimiento diario
Magic Colourstick’, hidrata, calma y date el impulso
Camaleon Cosmetic y regenera. que necesitas.
(9,60 €). ‘Superdefense ‘Energy Pro,

Crema Aloe Vera, = ,
30 ml', Atlantia ,‘i,?,,‘:f;;:"ﬂs'

(4,76 €). (34,50 €).

Floral y afrutada, esta fragancia
es elegante y divertida. Ideal para ]
las noches de verano. 'SJP NYC i

Eau de Parfum Spray, 100 ml, . Energy Pro
SJC (46,50 €). i

Nuevo gel intimo

espuma sin
v aclarado que s
: limpia respetando ' &
el pH natural.
‘No Rinse
Delicado,
100 ml’, Chilly
L (4,90 €).
Nutre, calma el cuero cabelludo
y disminuye el dafioc provocado
por el sol. ‘Champu brillo
sin sulfatos con semillas de
canamo, 250 ml’, Armonia Para los que quieren descansar del ruido
Cosmética Natural (14,90 €). digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes

de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).
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Entrevista diez

Octavi y Valeria
posan en el
teatro Amaya de
Madrid, donde el
actor representa
“¢ Me entiendes o
te lo explico?”

¢QUIEN ES EL?
Nacié en Sabadell,
Barcelona, en 1974.
Trayectoria Debuto
en 1999 con la serie
“Happy House”, a la que
pronto siguio “Al salir de
clase". Desde entonces

ha participado en series
como “Lalola”, “Amar es
para siempre”, “Centro
medico”, “Cuerpo de elite”
y “Acacias 38". Ha rodado
peliculas entre las que
destacan “Sexykiller”, “3
bodas de mas”, “Cuerpo
de elite” o “El pregon”.
Actualmente representa en
teatro "¢ Me entiendes o te
lo explico?" y en breve se
unira al clasico de comedia
“Pel davant y pel darrera”.
Familia: Tiene dos

hijos, Alicia y Jordi.
Recientemente contrajo
matrimonio con Anna
Senan. &)

AN
2O

ACTOR

OCTAVIPUJADES
“Hace un ano le pedi matrimonio
a Anna, en nuestro aniversario”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco

Ctavi se encuentra so-

bre los escenarios con

la comedia “;Me en-
tiendes o te lo explico?’, para
despueés del verano seguir con
“Pel davant i pel darrera”. El
nico parén que se ha permi-
tido ha sido para contraer ma-
trimonio recientermente con
su pareja de hace nueve anos,
la actriz Anna Senan. Con pro-
yectos que se prologan hasta
el afio que viene, es consciente
de serun actor afortunado.

-Con “;Me entiendes ote lo
explico?” las risas estan ase-
guradas. ;Disfrutas mas con
el drama o con la comedia?

-Se disfruta con una buena
historia, pero yo soy de come-
dia, porque te diviertes y te lo

pasas mucho mejor. El drama
v la tragedia se consideran mas
elevados culturalmente y no
tiene por qué Esta es una fun-
cién muy divertida, una gam-
berrada trepidante, y como
esta ubicada en la Espana pre-
olimpica, hay referencias que
al publico con cierta edad le
retrotraen a tiempos pasados.

Y por mucho que la hagan
de menos, no todo el mundo
vale para la comedia.

-Es que tiene dificultades
anadidas que no tienen los
otros géneros. Es un tempo
matematico estricto y sl no
esta bien contada, se hunde.

-La funcién esta repleta de
equivocos y malentendidos
que provocan las risas. Pero
en la vida real, ;c6mo has lle-

vado t1i esas situaciones?

-iFatal! ntento no meterme
en jardines y cuando me he
metido ha sido por no ser lo
suficientemente asertivo, por
no saber decir que no o no
querer molestar a alguien. Pero
con los afios es algo que se te
va pasando.

-Y resulta que ibas para
médico... ;qué te desvio del
camino?

-La casualidad. En el colegio
montaba las fiinciones de tea-
tro, escribiéndolas. Pero en mi
familia no hay ni médicos ni
actores, aungue de pequeno
€ra Imuy Curioso y me intere-
saba mucho el cuerpo huma-
no. En casa les pareci6 estu-
pendamente, una profesion de

prestigio.



“Intento ser un padre
de los que sabe escuchar.
Y los hemos criado
como buenamente
hemos podido”




Entrevista diez

P Acabé la carrera, hice el MIR,
saqué la plaza, pero a ravés de
un amigo que era modelo hice

' el casting para una serie, me

- . ' cogieron, y desde entonces.

5 -.Y en casa como se lo

tomaron?
-En ese momento ya estaba

- = 3 viviendo con mi ex, entonces

t hE;cle'? d e;.:; ! % y supongo que hubo follén en
eatro nasidi B N : ‘ casa, pero me pill6 fuera. Y Tue-

J _ - g0 que no me fui a hacer cas-

pueda ma i) ' B o tillos en el aire, me iba con un

contrato y se lo tuvieron que
comer con patatas, pensando
siempre que volveria. De he-
cho mi padre, cuando tenia yo
cuarentay tantos, siempre que
terminaba una serie me pre-
guntaba cuando iba a volver a
lo mio, a ejercer de médico.

-Supongo que cuando pro-
tagonizaste la serie “Centro
médico”, te sirvi6 de bastante
lacarrera...

-Habia mucha terminolo-
gia, pero fue un proceso como
cualquier otra serie, pero si que
es verdad que los comparieros
lo tenian mas dificl, sobre todo
el hablar a cdmara con los sin-
tomas y sus diagnosticos.

-Volviendo a la funcién,
ambientada en un pub gay,
la obra ayuda a encarar pre-
juicios y desmontarlos. ;T
has sido mas de tenerlos o de
sufrirlos?

“Me he perdido
muchos
momentos
dela
adolescencia
de mis hijos,
pero la vida
es asi”

-No he sido de tenerlos, y he
sido siempre muy racional y
de dlencias. Pero si los he suffi-
do, porgue era un nino gordito




y con gafas, y se metian con-
migo. Pero no tengo un recuer-
do de haber vivido bullying en
mi escuela y mi entorno éra-
mos bastante respetuosos.

-La obra transcurre en el
ano 1992. ;Qué hadias ti1 por
entonces?

-Cumplia 18 afios y recuer-
do mucho estar enganchado
a los Juegos Olimpicos. Fue
un momento de sentir orgu-
llo por ser de Barcelona y que
con el tiempo creo que se ha
perdido un poco, porgue estos
eventos servian mucho para
unir ala poblacién, y eso ahora
no loveo en ningin lado.

“SOY
consciente
de que mi
fisico me
abrié puertas
y me dio mis

primeros
personajes”

-¢Y cémo resulta el trabajar
en pareja? Porque tu chica,
Anna Senan, también actiia
en lafuncion.

-Pues esta muy bien por-
que ella es una persona ma-
ravillosa y compartir horas
con Anna es fabuloso. Hay

reces que cuando tienes pa-
eja necesitas tu espacio y
descansar un poquito, y por
suerte con ellano me pasa. Es
unda funcion que ha-
Cemos juntos, y noto que es
algo que lo lleva dentro, tiene
mucha méas madera de la que
tenia yo cuando empeceé.

-Y después de varios anos
os acabais de casar, ;Sentiais
que este era el momento?

-Llevamos casi nueve afios
v hace uno que se lo pedi, el
dia de nuestro aniversario. Y a
partir de ahi todo era ponerse, b




Entrevista diez

P Habiamos hablado del temna,

va sin estar mi padre, con mis
hijos mas mayores y viéndo-
me con fuerzas de encarar
ofro proyecto, otra locura.

-Con la funcién os habréis
quedado sin viaje de novios...

-Ya tuve que aplazar la luna
de miel en mi primer matri-
monio, y esta vez el aplaza-
miento sera mas largo, porque
en septiembre me marcho a
Barcelona y empalmo con la
obra “Pel davant i pel darrera”,
hasta primavera.

-En Instagram presumes de
hijos, eres muy padrazo...

-Intento ser un padre de los
que sabe escuchar y los hemos
educado como buenarmente
hemos podido. Tienen ya 21
y 19 afios y a partir de cierta
edad creo que tienen que to-
mar sus propias decisiones,
pegarse sus propias castarias
y que aprendan de ello. Y aun-
que son responsables de lo
que hacen, saben que me tie-
nenami asumadre, yaAnna

-Los tuviste muy joven y
cuando ya estabas trabajando
a tope. ;Te sentiste en algiin
momento padre ausente?

-Si, sobre todo después de
separarme, porque me fui a
vivir con mi padre, que esta-
ba delicado de salud, y no les
pude dedicar el tiempo que
me hubiera gustado. Porque

-Es que me gusta contar his-
torias Es una herramienta que
sabiendo utilizarla permite
muchas cosas, el riesgo es que
como socledad nos esta pola-
rizando y mandando a la mier-

“Soy del 5%
de actores
afortunados
que vive
unicamente de
esta profesion”

da. Y deberia haber un control
sobre las noticias falsas.

-Y se percibe que eres muy
guason, de saber reirte...

-Soy muy alegre y creo que
no merece la pena ser de otra
manera Me gusta chafardear
v eso te lleva a ver las cosas de
distintas maneras y buscarle el
punto absurdo. El sentido del
humor te permite superar los
momentos dificiles de lavida

-Te pone de mal humor...

-La gente cerrada de miras.
La gente que no es capaz de
rectificar y se enroca en su ig-
norancia, me saca de quicio.

-¢En este oficio la belleza
ayuda o mas bien opaca?

-La belleza ayuda en todo.
Soy consciente de que mi fi-
sico me abrio puertas. Y tam-
bién limita, pero lo de hacerde

“La gente que no es capaz de
_ rectificar y se enroca en su
ignorancia, me saca de quicio”

no me podia desdoblar y soy
consciente de que me he per-
dido muchos momentos de su
adolescendia, que no los voy a
recuperar, pero la vida es asi.

-Disfrutas creando conte-
nido en Instagram, con una
legién de seguidores. ;Pros y
contras de las redes?

guapo por suerte se va pasan-
do conlaedad.

-Ti, desde que empezaste,
no has parado ni un ano.

-Soy del 5% de actores afor-
tunados que vive solo de esta
profesién. No sé hasta cuando
va a durar. Llevo toda mi carre-
ra currando, y ese es el verda-

dero éxito en este oficio.

-Y dandorienda sueltaa tus
pasiones estds inmerso en
el proyecto Museo Alien, un
museo dedicado a la ciencia
ficcién. ;Como surge?

-Hace unos anos conoci a
Luis Escribano, el propietario
del museo. Tenia 47 metros
cuadrados, pero era impre-
sionante, con réplicas y pie-
zas criginales de las peliculas.
Como si estuvieras dentro de
la nave. Luego surgio la opor-
tunidad de comprar un local y
1OS juntamos cuatro socios,
ahi estamos.

-iComo surge esa aficién?

-Soy hijo Ginico, con padres
mayores y me montaba rmis
peliculas con mis mufiecos.
“Stars Wars” fue la primera peli
que vi de estreno, era un nifno
muy lector y me enganché a
los clasicos de la ciencia ficcion.

-Supongo que tendras una
coleccién de lo mas curiosa...

-Colecciono réplicas a ta-
mano natural, y tengo desde
los Gremlins hasta vestuario
completo de “Regreso al futu-
ro”. Siete espadas laser y unos
quince cascos de “Star Wars”. Y
estoy esperando un busto de
“Terminator” a tamano natu-
ral que se mueve por control
remoto. Me dejo mucha pasta.

-Tu vinculo con tu padre y
sus cuidados se hicieron muy
virales. Igual estaba muy liga-
da a ese aprendizaje médico...

-Si, estuve ocho anos con €,
conforme fue empeorando y
los cuidados se vuelven muy
exigentes y te van desgastan-
do. Tras su fallecimiento sent
un vacio que no se llena.

:.Coémo se visualiza Octavi
en un futuro algo lejano?

-Me veo haciendo teatro
hasta que yano pueda mas.

Agradecimientos: P.2 del
Gral. Martinez Campos, 9,
Madrid.




EN CLAVE
PERSONAL

LA PELICULA QUE TE MARCO
“El club de la lucha”
LA SERIE QUE TE ENGANCHO
“Picket Fences”

EL PROGRAMA QUE NUNCA
TE PERDIAS
El “Un, dos, tres”
UN VIAJE PENDIENTE
Japon
UN LIBRO FASCINANTE
“Flores para Algernon”,
de Daniel Keyes

UN RECUERDO DE INFANCIA
Salir del cole y correr por €l
campo

UN iDOLO DE JUVENTUD
Arnold Schwarzenegger

LA CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA

“El sentido “Tainted love”, de Soft Cell

del humor
siempre
te permite
superar los
momentos
dificiles
de la vida”

“Esta foto es de 1975, con un anito, en
la playa de Palamos. Estoy en brazos de
mi madre, feliz y contento después de
jugar todo el dia con la arena y el agua”.
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MINUTOS
CADA SEMANA CON TU REVISTA

NOVELAS ROMANTICAS

MEGAN MAXWELL

DISFRUTA DEL VERANO COMO NUNCA
CON SUS MEJORES BEST SELLERS

20 DE AGOSTO,

CUARTA ENTREGA:

Celeste, una joven espafiola, y Kimberly,
una chica inglesa con un agudo sentido
de la intuicién, se conocieron durante
los afnos de universidad en Madrid.

Mas tarde, se reencuentran en Londres
y alli Celeste descubrira el secreto mejor
guardado de su amiga, gue la conducira
al viaje mas alucinante de su vida...

5 ENTREGA:

27 de agosto

- e RN A I _": »
VAZQUI Novela por solo

pnmn%"’\ifo e T4
B2 <~ 2,45 € mas

Revista + libro: 4,95 €. *Compra opcional.

iColeccionalas!



Cuida de ti.. v de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

Golpedecalor

Te contamos como prevenirlo, cuales
son los sintomas y el tratamiento

de este episodio que cada ano
provoca victimas.

-

LOS JOVENES, CON EL VIDRIO E| 96% LOS MUERTIMER Alexandra Jiménezy LOS SMOOTHIES DEL VERANO De

de ellos cree que puede influir en un futuro Victor Clavijo protagonizan esta pelicula frutas en formato pouch, cémodos de
sostenible, 7 de cada 10 prefiere bebidas familiar con dosis de miedo y comedia, llevar y tomar en cualguier momento.
en vidrio y mas del 70% pagaria mas por dirigida por Alvaro Fernandez Armero. En Perfectos para la playa y la piscina. Asi

envases mas sostenibles. cines a partir del 14 de agosto. son los nuevos smoothies de Dia.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Noches
de verano

ES EL MEJOR MOMENTO DEL DIA PARA
DESTACAR EN UNA REUNION DE AMIGOS,
DE FIESTA O EN UNA VELADA ROMANTICA. ..

SUJETADOR
de Patrizia Pepe,
49 €
Y
MARCA ESTILO
EN TUS VELADAS
NOCTURNAS
ik CON ESTAS
de Patrizia Pepe, - PROPUESTAS.
e LOS COMPLEMENTOS |
SON FUNDAMENTALES
2 ";;ﬁfé =
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Loi 728 3
ANILLO
de plata de
Pandora, 63 €

MULES FALDA
de Michael Kors, de Patrizia Pepe,
120 € 135 €
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VESTIDO
de Kapda Casa,
89 €

BRAZALETE
de Acus, 45 €

de rafia, de
Latouche, 59 €

SANDALIAS
de Exe Shoes,
79,95 €

BLAZER
de lino, de
Mango, 89,99 €

PENDIENTES
de Malababa, 64 €

SHORT
de Maje, 156 €

producto
estrella

VESTIDO
de La Isla, 62,40 €

COLLAR
de Jo & Mr. Joe,
49,95 €

TOP
de seda, de
Zadig&Voltaire, 245 €

CARTERA
de piel, de Isabel
Marant, 150 €

MINIVESTIDO
de Zara, 59,95 €

Reloj
de acero
banado

en oro rosa,
de Calvin Klein




A casi todas nos Eusta Ilegar ala|

playa y no tener ni un pelo.

Depilacion
ramas

¢UNA CITA DE ULTIMA HORA? ¢UN VIAJE
IMPROVISADO? ;O UN “UY” AL VERTE EN LA PISCINA?
TE EXPLICAMOS QUE METODO ES EL MEJOR PARA
QUE NO QUEDE NI UN SOLO PELO, SEGUN TU TIPO
DE PIEL Y EL TIEMPO QUE TENGAS DISPONIBLE.

sin

0 existe un método perfecto de
N depilacion, pero si uno que se

adapte a cada una de nosotras.
Hay unas técnicas mas rapidas que otras,
pero lo importante es c6mo reaccionen
al contacto con tu piel si la irrita o no; su
durabilidad; que sean lo menos dolorosas
posible y que ademaés te solucionen rapi-
do “el problemilla de tltima hora” porque,
ia quién no le surge un viaje de pronto
o decide bajar a la piscina con unos ami-
gos? A continuacion te mostramos la guia
definitiva para elegir bien y depilarse sin
dramas, estés donde estés.
1. Cuchilla: Es la opcién mas rapida pero
no apta para pieles sensibles. Adermnas,
tampoco es muy duradera, como mucho
tendras la piel perfecta dos dias. Y esim-
portante que utilices espuma o gel para

Hay una depilacion para cada mujer |

noirritarte. Lo mejor es exfoliarse para
evitar los pelos enquistados.

2. Crema depilatoria: No es dolorosa,

€s una opcién rapida porque actiaen 5
0 10 min, pero es complicado en zonas
extensas como las piernas. Mejor para
zonas como ingles o axilas.

3. Cera: Puede ser fiia o caliente. Ambas
arrancan el vello de raiz y su duracion es
de 3 0 4 semanas. Lo malo es que suele
ser dolorosa, puede irritar un poco la piel
y requiere de clerta practica. Ademas, los
expertos recomiendan no tomar el sol
24 h. después de la depilacién.

4. Depilaci6én eléctrica: Es una de las
opciones mas economicas porque sueles
tener la maquina en casa. Sirve para
todas las zonas, aunque en lasingles y
axilas puede ser mucho mas doloroso.

Pero la piel estara perfecta durante
semanas.

5. Laser o luz pulsada: Es necesario el
asesoramiento de un profesional, pero
esta técnica sirve para piernas, ingles,
axilas y rostro. Y el resultado es muy du-
radero. Eso si, no esta recomendado para
pieles muy bronceadas ni con el vello
muy claro. Y tampoco es recomendable
hacerlo si vas a tomar el sol ese

mismo dia.

6. Recomendaciones de experto:

En cualquier caso, en tu maleta debes
meter un pequeno kit de emergencia
por si de repente lo necesitas. Acuérdate
de llevar: una mini cuchilla, tiras frias de
cera, un botecito de aloe vera que calme
la piel tras 1a depilacion y toallitas post-
depilacion.



Cera 100% natural,
de Acorelle, 12,78 €.

CERA Es la opcion mas rapida e
incluso puedes realizarla ti misma en
casa. Ademas, su duracion es mayor
que la de la cuchilla. En contra, la piel

puede quedar irritada.

( ———

Magquinilla

recargable de

Cera Fria en Mousse,
de Daen, 6,99 €.

Wilkinson,
14,45 €.

MAQUINILLA O MOUSSE
Es la opcién mas rapida, pero
no es apta para pieles sensibles.
La mousse actua en 5 o 10 minutos,
pero no es recomendable para zonas
extensas.

- - Gel Hidratante

T Aloe Veray
Silk-épil 9, de Té Matcha, de
Braun, 163,99 €. Gaura 22,50 €.

DEPILACION ELECTRICA
Sirve para todas las zonas; aunque
en las ingles, al ser una zona
sensible, puede resultar mas
doloroso, la piel queda perfecta
durante semanas.

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Cosméticos
imprescindibles para
una buena piel en veran

EL VERANO es un momento de
descanso y paron. Si hablamos

del cuidado de la piel, no vamos a
abandonar nuestra rutina cosmetica por
completo, pero si podemos simplificarla
y relajarnos un poco. Eso si, hay basicos
gue no podemos dejar de lado.

En primer lugar, debemos limpiar la
piel a conciencia por la manana y por

la noche, ya que ademas de eliminar

la suciedad habitual, es necesario
retirar correctamente los restos de
fotoprotector, gue son mas dificiles

de eliminar que otros cosmeéticos. En
cuanto al tipo de limpiador, elige segun
tu preferencia: el calor puede invitar

a optar por limpiadores en mousse o
gel jabonoso en lugar de mantecas

o aceites, aunque la doble limpieza
tambien es valida.

Después, aplica un sérum antioxidante
gue combata los radicales libres
provocados por la radiacion ultravioleta,
la contaminacion (que sigue presente
incluso en la playa o el campa) y otros
factores. Este es un paso clave. En
cuanto a la crema hidratante, puedes
prescindir de ella si sientes que tu piel
esta mas pesada en estos meses y
pasar directamente al fotoprotector, que
debe ser de al menos SPF 50 para el
rostro. Este paso es indispensable
para prevenir el cancer de piel y el
envejecimiento, como las manchas,
arrugas Y flacidez.

Por la noche, si tu piel esta
acostumbrada al retinol (retinizada),

Sabias
due.?

ANTES DE EMPEZAR
CON LA DEPILACION

es recomendable exfoliar suavemente la piel
para eliminar las células muertas y facilitar

la extraccion del vello. También se
aconseja limpiar la zona con agua
tibia y jabon neutro para
prevenir infecciones

DR. LEO CERRUD
Médico estético
y nutricionista.
C/ Nunez de
Balboa, 107
(Madrid)

0

puedes continuar utilizando tu retinoide
habitual, pero extremando la proteccion
solar al dia siguiente. Sin embargo, no
es recomendable empezar a usar este
ingrediente en verano si no lo habias
hecho antes. ;Prefieres “descansar”
del retinol en verano? Es otra opcion.
Puedes sustituirlo por un sérum de acido
hialurénico o un retinol vegetal, como el
Bakuchiol. Después, si lo necesitas, aplica
una crema hidratante preferentemente con
texturas ligeras, dependiendo de lo que tu
piel te pida.

No vamos a abandonar
nuestra rutina cosmeética
por completo, pero si
podemos simplificarla
y relajarnos un poco.
Eso si, hay basicos que no
podemos dejar de lado

En cuanto a la exfoliacion, lo ideal es
realizarla una vez por semana. Si optas por
un exfoliante quimico con alfahidroxiacidos
(AHA), extrema la precaucion con la
proteccion solar y realiza este gesto
siempre por la noche. Por ultimo, evita
productos que contengan alcohol en
cualquiera de sus formas, como tonicos,
cremas o geles. El alcohol no es el mejor
aliado del sol, y junto con el cloro y la sal,
puede contribuir a la deshidratacion.

0%

DE LAS MUJERES
UTILIZAN LA CUCHILLA
Segun un estudio sobre
habitos de depilacion en
Espafia, el método mas
utilizado por la mayoria de
las mujeres es la cuchilla
(66 %), seguida de las pinzas
(59 %), los sistemas
de depilacion eléctricos
(47 %) y lacerafria o
caliente (39,5 %).




I Publinoticias

&= Proteccion eficaz
b | para tu pelo
BEFORE AFTER UV Protect Spray
LOWELL actliia como un escudo
CoLOWEE invisible de uso diario
SUMN ' que preserva la vitalidad
EFLECTS - capilar frente a la
E_E,;;g radiacién UV. Su textura
e es muy ligera y no deja
-t residuos ni apelmaza. Es
: eficaz frente a los danos

causados por el sol, el
s cloro y el agua del mar.
goldwell.es

Tu melena radiante
también durante las vacaciones

Kerasilk repara e hidrata el cabello para mantenerlo
fuerte, radiante y saludable durante tus vacaciones. La
rutina se inicia con Repairing Shampoo, contintia con
Conditioner, Repairing Spray para hidratar y restaurar y
el aceite capilar Multi-Benefit Hair Oil para nutrir el pelo.
Descubre toda la gama en la web kerasilk.es

Olvidate del cabelio encrespado

Proteger, nutrir y restaurar el cabello antes, después y durante la
exposicion a la radiacion solar, el agua clorada y el agua salada
es lo que conseguiras con Eksperience SUN PRO de Revlon
Profesional. Con esta gama de productos olvidate del pelo
deshidratado, encrespado y apagado. revion.es

Hidra fenm

\ e i i | =

Combatir la sequedad intima

Los cambios hormonales (especialmente la menopausia),
el uso de anticonceptivos orales, ciertos tratamientos
medicos como la quimioterapia o el estres pueden alterar

Haz tu_ casa mas accesible el equilibrio vaginal y provocar sequedad, irritacion...

No permitas que las escaleras sean un problema para tu Para combatir todos los sintomas DONNAplus presenta
vida diaria. Con las sillas salvaescaleras de VALIDA ganaras Hidrafem, un gel hidratante para mantener un pH vaginal
en seguridad, comodidad y tranquilidad. Para solicitar tu 6ptimo. donnaplus.com

presupuesto gratuito llama al 900 414 000 o visita valida.es
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- Sal Ud Por Belén Alonso s

Golpe de calor:
prevenir, identificar |
y como actuar

EL ASCENSO DE

LOS TERMOMETROS
LLEVA APAREJADO)
INCONVENIENTESIEAHAS
NUESTRO BIENESTAH!
FISICO' Y. MENTA(SRS

TE CONTAMOS QUE
HACER SII'SE SUFRE
UN EPISODIO GRAVE.

Si las altas
temperaturas te
juegan una mala

pasada, para,
descansa y pide
ayuda si es preciso.

ufrimos la segunda -Evitar el alcohol y el taba- -Pulso acelerado y respira-
ola de calor del vera- co, que deshidratan. cion agitada. Y Sl SE HACE
no, con hasta 45¢, y -Usar ropa ligera. -Calambres musculares. DEPORTE...
podria haber una tercera.. -Proteger la piel y los 0jos. -Debilidad generalizada. Hacer ejercicio al aire
En este tiempo es cuando -Intentar permanecer en lu- Iib_re Snverano es
se producen los temidos gares frescos y climatizados. Tratamiento Bosidle, e e
> 2 todo un handicap. Los
gqlpes de calor, que varias -De manera urgen‘ge. acudir expertos de Sanitas
vidas se han cobrado ya. Sintomas aun centro sanitario. recomiendan evitar
-La temperatura corporal -Bajar la temperatura cor- las horas centrales
Prevencién supera los 402 poral, colocando ala perso- del dia, reducir la
-Especial atencién a nifios y -La piel esta caliente, enroje- na en un lugar fresco. intensidad y planificar
mayores, muy vulnerables. cida y seca. -Aflojar la ropa o desnudar, rutas con sombra
-Huir de la exposicién solar -El dolor de cabeza es usual. si procede. y fuentes de agua,
en las horas centrales del -Los mareos, nauseas y vo- -Aplicar compresas frias. ademas de escuchar
dia:de 11.00a 17.00. mitos son frecuentes. -Surnergir al paciente en al cuerpo ante sefiales
-Hidratarse. Beber agua, al -Desorientacién y pérdida agua fria o templada, para iksaiag
menos 2 litros al dia. de conciencia, o sensacion. evitar el contraste.




Los mayores son
los mas vulnerables,
con menor capacidad
de termorregulacion
mayor propension
a deshidratarse

Sabias
que..?

LA GRIPE Y OTROS VIRUS
RESPIRATORIOS PROMUEVEN
LA METASTASIS DEL CANCER
segun estudio de investigadores

de EE. UU. y Reino Unido, realizado
en animales y humanos y publicado
en la revista “Nature”. Al parecer,
reactivan células cancerigenas
durmientes

NINOS PALESTINOS ENFERMOS ATENDIDOS EN ESPANA
La situacion en Gaza es desesperada, con miles de muertos por
los ataques israelies y la desnutricion. Los nifios estan sufriendo
especialmente, y Espana, ademas de lanzar 12 toneladas de
ayuda humanitaria a la Franja, ha traido a 13 menores y 1 adulto
y sus 44 familiares acompanantes para recibir atencion sanitaria.
En la foto a su llegada a la base aérea de Zaragoza.

BEATRIZ ARCHIDONA

Y LA PREVENCION

DEL CANCER DE PIEL
Este agosto, Mediaset dedica
su “12 meses, 12 causas” a
la prevencion del cancer de
piel, en colaboracion con la
Asociacion Espaiiola Contra
el Cancer, y la presentadora
Beatriz Archidona es la
embajadora: “Hace anos
que evito tomar el sol de
forma directa. Siempre uso
sombrero, procuro evitar las
horas de mayor radiacion
solar y aplico protector solar
SPF 50 todos los dias del
afio, no solo en verano”.

MILLONES DE CONSULTAS
SE PIERDEN CADA ANO
en los hospitales publicos porque
el paciente no se presenta. Ser
hombre, joven y las citas a mayor
tiempo vista son circunstancias que
aumentan el riesgo de inasistencia,
segun un estudio en base a los datos
ofrecidos por las Comunidades
Autonomas.



-Vida BIO Por Maria Larrocha

Jugar para cuidar
el planeta

CORRER ENTRE ARBOLES, OBSERVAR
INSECTOS O INVENTAR AVENTURAS
EN LA NATURALEZA ES LA PUERTA
PARA QUE LOS NINOS TENGAN
CONCIENCIA ECOLOGICA.

o

e

-

n vacaciones dispone-
mos de muchomas
lernpao. Y nuestros ni-

nos también, que arrancan los
dias sin colegio y con ganas
de disfrutar al maximo del
aire libre. Para estas semanas
te proponemos que utilices el
juego para transmitirles la im-
portancia de mimar nuestro
entorno. A través del juego,
los nifios no solo se divierten,
sino que constriyen un vin-

culo emocional con el Plane-
ta. Aqui van algunas ideas:

-Carreras con materiales
reciclados. Cajas de carton,
neumaticos viejos, sacos de
rafia..Utliza tu creatividad
para salir airosa.

-Taller de manualidades
con elementos de la natu-
raleza. Recoge hojas, flores,

ramas y terra con ellos para
despueés crear cuadros o co-
llages sobre papeles recicla-
dos. Seguro que se os pasala
mafiana volando.

-Plantad semillas en en-
vases de yogures y seguid su
crecimiento. Incluid cuida-
dos como el riego y la protec-
cién de insectos beneficiosos.

1.000 MILLONES DE NINOS ESTAN

GRAVEMENTE EXPUESTOS AL CAMBIO CLIMATICO

-¢Te animas con un cuen-
tacuentos? Narrales cuentos
donde la naturaleza sea la
protagonista. Es ideal hacerlo
enun circulo al aire libre.

-Clasificacién de residuos.
Lleva distintos tipos de resi-
duos simulados y que hagan
carreras por equipos para
ver quién los clasifica correc-
tamente en contenedores
de cartén o bolsas.

-Crear su propia campa-



En verano
tenemos mas
horas para jugar
con los pequenos
de la casa.

Segun una encuesta

realizada en Estados Unidos,

el 38% de los padres

reconoce que sus hijos tienen

mas conciencia

ecoldgica que ellos

na verde. Convénceles de
que pueden ser agentes
de cambio. En grupo,
animales a que inventen
una mini camparia para
cuidar la naturalezay la
presenten en casa.
-Filtro de agua casero.
Con botellas cortadas,
arena, piedras y agua
sucia simulada, los nifios
pueden armar un filtro y
observar como se limpia.

Ideal para hablar sobre el
agua potable y su escasez.
Tienes un montén de tu-
toriales en Youtube que te
ayudaran a hacerlo.
-Ayuda en el jardin. Si
tienes espacio, involucraa
los nifios en la creacién de
un pequeno jardin o huer-
to, cuidando las plantas,
formentando la responsa-
bilidad y el contacto con
lanaturaleza.

LOS JOVENES, CON EL VIDRIO

Frente a los topicos que definen a los jovenes como fragiles,
individualistas o desconectados de la realidad, la nueva campana de
ANFEVI, la Asociacion Nacional de Fabricantes de Envases de Vidrio,
lanza una afirmacion clara y basada en datos: los jovenes estan
profundamente comprometidos con el mundo que les rodea y quieren
ser protagonistas del cambio. El 96% de los jévenes cree que puede
influir en un futuro mas sostenible, 7 de cada 10 prefiere sus bebidas
en vidrio cuando sale y mas del 70% estaria dispuesto a pagar mas
por productos envasados en materiales sostenibles.

:LOGRARAN UN TRATADO

DE PLASTICOS?

Hasta el 14 de agosto en Ginebra (Suiza),
los paises del mundo en el marco de
Naciones Unidas estan reunidos en

un nuevo encuentro internacional para
sacar adelante el primer tratado de la
historia contra la polucion de plasticos, un
material que ahora se disemina de forma
descontrolada por los oceanos, los lugares
mas reconditos de la Tierra e incluso en

el interior de nuestro cuerpo. Ya hubo un
intento en diciembre, pero no se consiguio.

Oferta

estrella .“CQ‘E,,N S

SALVAR EL

10 |BEREs
anos e

LOS BOSQUES
EUROPEOS...
...han perdido casi un
tercio de su capacidad
de absorber CO2, lo
que pone en riesgo el
objetivo de la Unién
Europea.

Destino tiene en
su catalogo estos
seis cuentos para
concienciar a los
peques (hasta 9
anos). En Amazon.

15,15€
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Victor Clavijo
y Alexandra
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duenos de la
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Los Mueértimer

VICTOR CLAVIJO Y ALEXANDRA JIMENEZ PROTAGONIZAN
ESTA PELICULA FAMILIAR CON DOSIS DE MIEDO Y COMEDIA.

14 agosto Director: Alvaro Fernandez Armero. Intérpretes: Victor Clavijo,
Alexandra [iménez, Fele Martinez, Belén Rueda. Aventuras.

-

lvaro Fernandez Armero
A(“Ocho apellidos marroquis”,

“Si yo fuerarico”, “Verglienza”)
dirige este relato de misterio, terror y
humor basado en la exitosa trilogia de
comics de la joven ilustradora francesa
Léa Mazé. El filme, rodado durante siete
semanas en diversas localizaciones de
Vizcaya, narra la historia de cinco ami-
gos que descubren una trama de robos
de joyas en un cementerio sin que
ningan adulto los crea. La pelicula, pro-
ducida por Telecinco Cinemna y Alex
de la Iglesia, quiere seguir la estela de
clasicos que marcarcn a toda una gene-

racion, como “Cuenta conmigo” o “Los
Goonies”. “La conexion con el guién fue
inmediata y la empatia, absoluta. Poder
hacer cine familiar con tantas capas y
manejar unos personajes adolescentes
que tienen conflicto y profundidad no
es lo més habitual. Ademas, utilizar

el terror y la aventura con sus buenas
dosis de comedia, ha sido un soplo de
aire fresco para mf”, asegura Fernandez
Armero. Ojo a los debutantes Diego
Montejo e [ratxe Emparan, que salen
mMAas que airosos en esta pelicula. “Nos
han dejado asombrados con su profe-
sionalidad y talento”, cuenta el director.

pueblo.

TAMBIEN EN CINES

“MATERIALISTAS”

La directora Celine Song
(“Vidas pasadas”) entrega
una comedia romantica
bastante original y que no
sigue las reglas del género.
Dakota Johnson tiene un
lucrativo negocio como
casamentera, pero su vida
se complica cuando cae en
un téxico triangulo amoroso
gue amenaza a sus clientes,
interpretados por Pedro
Pascal y Chris Evans.




PAISAJES DE PELicuLA

Hace unos dias Netflix estreno “La Huella del Mal”, con
Blanca Suarez y dirigida por Manuel Rios San Martin,

un thriller rodado en impresionantes localizaciones de la
provincia de Burgos. Coincidiendo con su estreno, Burgos
Film Commission ha lanzado una ruta turistica que recorre
los escenarios reales que aparecen en la cinta, como el
impresionante desfiladero de La Yecla (en la imagen).
Reserva tu entrada en museoevolucionhumana.com/es/
informacion-y-reservas

"

FIESTAS DE GRACIA 2025

Del 15 al 21 de agosto, el popular barrio barcelonés celebra
sus fiestas con 23 calles engalanadas por comisiones
vecinales, que programan también actividades para todos

los publicos durante una semana entera. El pregon dara el
pistoletazo de salida el dia 14 por la tarde, como marca la
tradicion. El honor lo tendra este afio la historiadora del arte y
escritora Maria Garganté. barcelona.cat

NO TE PIERDAS

libros/ misica

“HASTA AQUI TODO VA BIEN”

Estela Sanchis debuta con una afilada historia

cuyo personaje principal comparte su nombre.

Una novela exigente sobre los limites de la verdad

- - y la pérdida del miedo. Una muijer llega a una

o residencia artistica para escapar de un blogueo

ﬁ'& creativo, una experiencia gue pronto se convierte

essssssss—— N Un caos. Editorial Candaya Narrativa

Huws Fad
Ne

pr—
s furte

“NO YOY A NINGUNA PARTE”

Rumena Buzarovska (Macedonia) es una de las
voces mas importantes de las letras eslavas. En
su nuevo libro de relatos, la autora demuestra la
imposibilidad de alcanzar la felicidad para aquellos
gue escaparon de su pais, pero también para los
gue se guedaron. Reflexivo, pero también con
mucho sentide del humor. Editorial Impedimenta.

OFERTAS DE LA SEMANA

COMBATE EL CALOR
Madrid ha habilitado varios
espacios gue funcionan
como refugios climaticos para
combatir el calor, ofreciendo
lugares frescos y agradables
para descansar. Entre ellos
destacan el Salon de Baile del
Circulo de Bellas Artes, que
se convierte en un oasis con
vegetacion. Ademas, ofros
espacios son el CentroCentro
y la Casa del Lector.

DANIEL DIGES, EN “EL
FANTASMA DE LA OPERA”
El actor se incorpora a la
primera gira de este mitico
musical, que la pasada
temporada triunfo en la
capital. El 28 de agosto, Diges
debutara en Cuenca, para
luego trasladarse a Valladolid
y recalar en Barcelona durante
cuatro meses. Mira las fechas
y compra las entradas en
musicalelfantas
madelaopera.com

YLLANA TE HARA BAILAR
La prestigiosa compariia
teatral presenta un
espectaculo que rinde
homenaje a los mayores
éxitos de la misica disco. Una
experiencia discoinmersiva
que podra verse en el Teatro
Gran Viadel 19 al 24 de
agosto. Podras escuchar una
cuidada seleccion de éxitos
legendarios de artistas como
Gloria Gaynor, Bee Gees, The
Jacksons, The Village People,
Diana Ross, Donna Summer,
David Guetta o Abba.
entradas.gruposmedia.com

UNA EXPERIEHCIA
INMERSIVA

COOLTURAL FEST, CUATRO DIiAS DE MUSICA

Del 21 al 24 de agosto, Almeria celebra el Cooltural Fest,
que contara con la vuelta de Duncan Dhu (en la imagen)

y las actuaciones de Viva Suecia, Love Of Lesbian, Franz
Ferdinand, Amaia o Samantha Hudson, entre otras muchas.
Toda la informacion en coolturalfest.com




A

enda Por Belen Alonso
TELEVISION

LOS CABALLERO, REYES DEL STREAMING
Su nueva comedia, “Por el amor de Dios", en HBO Max
No hay plataforma de streaming que se les resista. “Por el amor
de Dios”, la proxima comedia de Laura y Alberto Caballero, se
vera en HBO Max y puede que en abierto mas adelante. Los
hermanos, responsables de la productora Contubernio Films,
tienen “colocados” otros productos en Netflix (“Machos Alfa”,
“Muertos S. L., antes en Movistar Plus+) y Prime Video

(“El pueblo” y “La que se avecina”). Pero ademas, el canal FDF
de Mediaset aprovecha el éxito de sus series y acaba de estrenar
la version portuguesa del vecindario de Contubernio 49.

FICCION INTERNACIONAL

i W STEE s

LT ) !

“AMANDA KNOX”

En Disney Plus+ a partir del miércoles 20 de agosto
“Una historia retorcida” es la continuacion del titulo de esta
miniserie “made in USA” inspirada en el caso de la joven
estadounidense (Grace Van Patten) que paso cuatro afios en una
carcel italiana, condenada por el asesinato de su companera de
piso, y su lucha judicial por demostrar su inocencia.

B A

“MARIA CALLAS”

Angelina Jolie, en Movistar Plus+ el 15 de agosto

En este biopic italiano, dirigido por Pablo Larrain, la actriz
encarna a la legendaria soprano en su ultima semana de vida,
en Paris, en septiembre de 1977. Un final tan tragico como
las operas que la diva interpreto, y una pelicula con muchas
expectativas para la actriz, pero que apenas tuvo repercusion.




ALMUDENA ARIZA,
DE JERUSALEN

A BOGOTA

La periodista de TVE
cambia de corresponsalia
Un ano y ocho meses después
de desembarcar en la capital
israeli, la periodista tiene nuevo
destino. Y es que ya ha dejado la
corresponsalia de Jerusalén

para hacerse cargo, desde
Bogota, de la informacién

de Colombia, Venezuela, fH) :

Per(, Ecuador y Panama. N /

Eso si, seguira al tanto THE WORLD
de todo lo que sucede e - ' NEEDS

las bombas, sino de hambre”, a

través del podcast que estrenara
en septiembre. Esta convencida
de que “informar también

es resistir”.

Gaza, un| dond
sgjguzznamuunri;r?c?é. n(:)nsglo bajo JOUR NALISTS

o T LO QUE UNE

"8 HACERSE
LAS UNAS EN
EL MISMO SITIO
“Nails”, en
Sky Showtime
Gracia Olaya, Cristina
Castafio, Marimar Vega y
Teresa Cuesta (en la foto
de izquierda a derecha),
son las protagonistas
de esta serie en la que
interpretan a cuatro
mujeres de distinta edad
y clase social entre las
que nace una amistad
tras sus repetidos
encuentros en un salén
de manicura. Hasta
deciden rebelarse contra
su realidad. A partir del
proximo 6 de octubre.

ANGIE CEPEDA
VUELVE A LA
LA FAMILIA

Se incorpora a la
nueva temporada
de “Los Protegidos”
atresplayer ya prepara
la tercera temporada
de “Los Protegidos”
bajo el titulo “Los
Protegidos: Un nuevo
poder”, que reunira a
la familia Castillo ante
una nueva amenaza.
Los nuevos capitulos
contaran con Angie
Cepeda (izquierda,
junto a Luis Fernandez
y Ana Fernandez), que
se incorpora a la serie
para retomar su papel
de Jimena.




Fotoqramas

Aﬁon NP 2181 - AGOSTO 2025 - LA PRIMERA REVISTA DE CINE

BREPORTAILS

‘LOS 4 FANTASTICOS:

PRIMEROS PASOS’
LRE ENCUENTROS EN LA
TA FASE DE MARVEL

LA VUELTA
AL MUNDO EN
10 PELICULAS

UN VIAJE DE CINE

PARA SUDAR

‘WEAPONS,
‘DANGEROUS ANIMALS'
& ‘DEVUELVEMELA:

EL TERROR HACE

EL AGOSTO

ENTREVISTAS

RALPH MACCHIO

REPARTE CERA DE NUEVO
EN ‘KARATE KID: LEGENDS'

JAMIE LEE CURTIS ot
& LINDSAY LOHAN B 3
CAMBALACHE DE RISAS - Chris Evans,

Y CUERPOS EN ‘PONTE P
EN MI LUGAR DE NUEVO! -~ L \Dakota Johnson
_ = | y Pedro Pascal:
TOPr SERIES | estro ﬂechazo
“EL PROBLEMA FINAL

PRIMICIAIFELX E & : de verano

VISCARRET & JOSE
CORONADO ESCRIBEN

UN CRIMEN EN TV ?

POR SOLO 4 €. YA EN TU KIOSCO




- N utriCién Por Mayte Rodriguez

Apuntate a los nuevos
smoothies del verano

DE FRUTAS EN FORMATO POUCH, MUY COMODOS PARA LLEVAR
Y CONSUMIR EN CUALQUIER MOMENTO, PERFECTOS PARA LA PLAYA
O A LA PISCINA. ASi SON LOS NUEVOS SMOOTHIES DE DIA.

Los sm ooﬂ‘gg's de
Dia sonjidedles

para llevara.la™

. playa o a la piScina.

SABORES NUEVOS
CON INGREDIENTES
NATURALES

Dia amplia su gama Naturmundo con el lanzamiento
de esta nueva linea de smoothies de frutas, pensada
para adaptarse a multiples estilos de vida y combatir
los dias de calor, Cuatro sabores frescos y naturales:

-Smoothie Energy. Con mango, manzana, zanahoria,
guarana y naranja, mas ginseng y te matcha. Un aporte
extra de energia (1,75 €/u).
-Smoothie Detox. Con pera, uva, chlorella, alcachofa,
brocoli, espinaca y t& matcha. Combinacion ideal de
frutas y verduras (1,75 €/u).
-Smoothie Antiox. Su combinacion de frutos rojos,
remolacha, platano, zanahoria y quinoa, favorece la
recuperacion despugs de entrenar (1,75 €/u).
-Smoothie Beauty. Con sabor fropical de mango y
naranja, enriquecido con colageno y zinc (1,75 €/u).
www.dia.es

1

ia sigue innovando
en su surtido y aho-
ra lo hace amplian-

do su gama Naturmundo
con el lanzamiento de una
nueva linea de smoothies de
frutas, ideales para los que
buscan cuidarse de forma
refrescante e innovadora.
Son los mejores aliados
para facilitar la vida de
quienes priorizan la como-
didad. Faciles de llevar en su
formato pouch, estan elabo-
rados con ingredientes na-
turales sin conservantes ni
aditivos, y enriquecidos con
colageno, té matcha, ginseng
o chlorella, vitaminas y
extractos vegetales. Sus ori-
ginales y variados sabores
los hacen perfectos para un
verano lleno de sabor.

LA NUEVA
LINEA
DE SMOOTHIES
DE DIA
OFRECE NUEVOS
_ SABORES
PARA
UN VERANO
REFRESCANTE

Dia presenta cuatro pro-
puestas irresistibles:

Smoothie Beauty. En-
riquecido con colageno y
zinc, ideal para cuidar la piel.

Smoothie Energy. Con
ginseng y té matcha, carga-
do de energia.

Smoothie Antiox.

Ideal para despueés del
entrenamiento,.

Smoothie Detox. Mejora
la digestion y favorece la
hidratacion con lo mejor de
las frutas y verduras en una
sola receta.



- COClna Por Mayte Rodriguez Gadea

Berenjenas asadas
con yogur y cerezas

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 2 berenjenas ® 100 g de cerezas ® perejil fresco
@ 2 yogures griegos ® tomillo fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 250 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Precalentar el horno a 180 °C. Lavar
y cortar las berenjenas por la mitad

a lo largo. Con un cuchillo cortar la
carne de la berenjena sin llegar hasta
la piel y formando una reticula.

PASO 2

Pintar las berenjenas por todos los
lados con aceite de oliva. Salpimentar.
Meter a horno precalentado 30 minutos
o hasta que las berenjenas estén
tiernas.

PASO 3

Mientras, mezclar en un bol los yogures
con una cucharada de aceite, un poco
de sal y pimienta, tomillo y perejil
picado. Mezclar y extender la mezcla
sobre las berenjenas calientes. Servir
las berenjenas con cerezas cortadas,

y sin hueso, por encima.




(>

Para dietas

Su cultivo se remonta a antes

de 2000 a.C. Existen muchas

variedades y se clasifican por
su forma y también por el

, color. Ideales para dietas de

B adelgazamiento por su bajo

contenido caldrico




I Cocina

Pollo con coco
y curcuma

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 600 g de pechuga de pollo ® 1 dl de cerveza rubia ® 1,5 dl de leche de coco
® 1 cucharadita de curcuma @ cebollino fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,90 € aprox. CALORIAS: 290 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1
Cortar la pechuga de pollo en dados
de 1 cm de lado. Salpimentar.

PASO 2

Poner una sartén al fuego con 2
cucharadas de aceite de olivay la
pechuga cortada. Mantener al fuego
hasta que se dore. Retirar el pollo
de la sartén.

1y
1

PASO 3

Afadir la cerveza a la sartén para
desglasar. Subir el fuego y dejar que
se evapore parte de la cerveza durante
cinco minutos y anadir a continuacion
la leche de coco, la curcuma

y el pollo dorado. Mantener al fuego
dos o tres minutos mas antes de servir.
Espolvorear con cebollino picado.




Rapido

Este es un claro ejemplo de
que comer bien y rapido es
posible. En media hora tendras
un plato sabroso y rico en
proteinas. Acompana con
patata o boniato asado,

,  arroz blanco o quinoa
s cocida
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I Cocina -

Pelar los kiwis. Cortar dos en
rodajas y reservar. Triturar los otros
dos con 50 g de azucar, mantener
a fuego lento 10 minutos. Retirar el
almibar de kiwi y reservar. Remojar

la gelatina en agua fria.

PASO 2
Poner un cazo al fuego con los
yogures griegos, 10 g de azucar
y los orejones picados. Mantener
al fuego hasta que empiece a
burbujear. Retirar y afiadir la
gelatina escurrida. Dejar enfriar e
incorporar las dos claras de huevo
montadas.

DE POSTRE

Tarta
de kiwi

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS Pintar un molde desmontable con

PASO 3

mantequilla. Forrar las paredes
con las laminas de kiwi. Rellenar
el molde con la mezcla de yogur

y dejar en la nevera tres horas.

- Cubirir con el almibar de kiwi,
PRECIO POR PERSONA: 1,50 € aprox. CALORIAS: 280 DIFICULTAD: baja ;
TIEMPO: 60-80 min + enfriado desmoldar Y Servir.

® 4 yogures griegos ® 100 g de orejones @ 4 kiwis ® 2 claras
de huevo ® 3 laminas de gelatina neutra ® 60 g de azlcar
® mantequilla




REGALOELLE

LA CARTERA
MAS FASHION

TRES ESTAMPADOS A JUEGO CON LOS BOLSOS
DEL MES ANTERIOR: VICHY, BOHO' O RAYAS

iCORRE A TU KIOSCO
A POR ELLAS!

PROMOCION VALIDA EN ESPANA




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
SERIE CON -; -* 1 Completa los casilleros de manera que cada
PARLAR PENADO fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga lodos los numeros del 1 al 9, sin
omilir ni repelir ninguno.
*k
= < 9|8|1 3
PROPOR- ESCAMAC /
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7|8 6 41
6 39
3 K 95
ANTES DE Y L
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N
> MDA L ¥ bt o v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
el PR cumpliendo tres simples reglas:
e { v [ 1. Cada lila y cada columna debe conlener la
pARTEDE | PAUsADO. [ | pRiNCESA [ misma cantidad de ceros y de unos.
e ek oo 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
| ! LENGUAJE | ! cifras fguales, ni honzontal ni verticalmente.
i coLoaUAL 3. Entre todias las filas y columnas no existen
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABIZCOCHADO BARO CASTANA DAMA LUJO SALPIMENTAR
ADULTERAR BONSAI CATARROSA DISCRIMINAR MAYORAL TACO

AMORIO BOSTONIANO CERTIFICADA DOMINICANO OBRAR TAJO

ARADA CANASTILLO CHISMORREAR FAJO OSERIA TORVA
ARRUMBAR CARDAR CIMA FELIZMENTE POMO TOUR
ARTICULADA CASADO CONJUNTIVA HABILIDOSO REAL TRONCHAR
AURIGA CASCARON CROMOSOMA HOGARENO REPUBLICANO

D COALHT FOOMOZPTOWRIDI S CHRBRI MI NAHR B
O ANRAATEUDNI A S NOBUG CTEWRTI F I C A DA
M N A TRIBULARIRBRUMBA AR SALUZPI MENTA AR
Il A1 1 01 I S LUJ OCMBRBRUOMOSOMAARMBRII E
N S NC YL Z A Bl Z COG CHAD UOT CGAUOAART
Il T O U A I MCH I S M ORIREA ARI A NDMTEL
C | T LMDEUONATCI L BUPTEW R ACIRUOADOS SWU
A LS ACUONUJUUNTI V ARUOUTEWU HARUODRUOD
N L ODCSTAUJUOASUOMRM BRATA ATC I DONVYAA
O 0O B AROTETFH HUOGARTENUORLUOTC CAS ST ANA
HORIZONTAL CRUCIGRAMA

Averiqua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

comespondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

—
—L

Mineral incombustible
Rechazar cortésmente
Medio de transporte
Ensenantes, instructores
Que esta muy marcado

10 4 12 3 4 7
3 13 14 13 14 8

Pelo sobre la frente

De Linares o Ubeda
Fuerzas de la naturaleza
Homicidio voluntario

Lo era Magallanes

g B W =
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-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

© O N OO WM
O 0O N O O~ WM

H
=
o
—
7]
=)
~
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. 3 ¥ L Horizontal 1 Permitir el acceso. Tortillas de maiz rellenas.
2 Aumentar la parte iluminada de la Luna. Cayeron copos.
14 13 1 & 13 3 Escuchad. Trabajar el barro. 4 Producir una cosa el desgaste

de otra. Discurre por Murcia. 5 Relativo a la axila. 6 Voz de pena.
Hincha del Barca. Caminaba, acudia. 7 Chéjov y Chaikovski.
Sustancia blanca y espesa. 8 Aprobaciones o permisos. Reunion
3 1 7] 3 T T entre meédico y paciente. 9 Que contiene equivocaciones.
Necesidad de beber agua.

Vertical 1 Traer a la memoria un recuerdo. 2 Espiritu de

"
H H

e

(]

L

=

=]

E 13 9 L z resolucion. Apartarse deprisa. 3 Tramas. Valer o costar.
4 Instituto Cajal. Pedregoso. 5 Banda de Michael Stipe. Medio de
1 10 8 7 1 8 transporte para muchos pasajeros. 6 Planta arbustiva espinosa.
E Observa, percibe. 7 Parte de un siglo. 8 Cubre de agua un lugar.
) 13 5 12 1 2 Diario deportivo. 9 Acumulacion de grasa en ciertas partes del
cuerpo. 10 Parir la gallina. Palo del béisbol. 11 La hija mayor de

Aida. Dominio de internet para Andorra.



SK E’:”o
£ g "
I Pasatiempos B
CRUZADA TECTONIC
4 LETRAS: OLEO 6 LETRAS: CARAMELO Los bloques se reflenan del 1 a 5. Los de dos
ACTA PATE AVATAR COLINABO casillasecon 1y 2 losde trescon 1,2 y 3, etc.
; p No se repiten numeros en casillas colindantes
AGIL RAER BRECOL ELEGANTE ol e thsgonet.
ALL RANA CILIAR e
ANTE REMO GANOSO 9 LETRAS:
AUPA TImi MASALA DESHUESAR &4 4 3
CAER UTIL MEDIUM 2
CAOS RAIGAL 12 LETRAS: 5 - 5
DATA 5 LETRAS: REPTIL ESPECTACULAR
ELLA ACARO SALIDA 2 3
ERAL ATILA 3 4 1
ERGO HEROE 7 LETRAS:
ERRE IRANI ORACION 1 3
INRI MARCA REACTOR 2 4
LAVA NARDO D) -
LELO Rocio 8 LETRAS:
MIES RULAR ANAGRAMA 3 4
NATA CACAREAR * %
1 112
2
1 1
3 2 5
1
5|3
5
3 2 43
24 1
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. Ak
101 0 1 1
1 1
1 0
0 0 0 0
0 1
0 0 1
1 0 0
0 1
10 1
1 0 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

A
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L B
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s |
I Hc L (HP

A

R

RB
i RN A R

Horizontal 1 Col., nina (4). 2 Parte posterior (7). 3 Asta (6). 4 Hacer mucho ruido
el mar (6). 5 En el fondo de un lugar (5). 6 Aves palmipedas (6). 7 Alarma,

senal (6). 8 Cierto digrafo (2). 9 Antigua lengua (5). 10 Compartimento en un
tablero (7). 11 Expulsion de gas estomacal (6). 12 Earl Grey y Darjeeling (3).

13 Indica oposicion (4). 14 Sigla de Tribunal Supremo (2). 15 Estar ausente (6).

16 Ruido del reloj (6). 17 Al otro lado de la popa (4). 18 Gorro del cardenal (6).

19 En qué lugar (6). 20 Ofrecer refugio (6). 21 Ser inanimado (4). 22 La hija de
Peter Griffin (3). 23 Marca de arroz (3). 24 Género literario (6). 25 Cuatro en la
numeraciéon romana (2). 26 Col., anciana (6). 27 Dar garantia (6). 28 Precede a

la ¢ (2). 29 Primogénita de Juan Carlos | (5). 30 En América, voz al teléfono (3).
31 Col., asunto enredado (8). 32 Continuar con lo suspendido (8). 33 Que sigue al
tercero (6). 34 Engordar a los animales (5).

Vertical 1 Fideos y marisco (6). 2 Clavar los dientes (6). 3 Pref., dos (2). 4 Defecto
en una prenda (4). 5 Parte opuesta de una cosa (5). 6 Ingrediente de la

Nocilla (8). 7 Antigua moneda espanola (4). 8 Estrofa de 8 versos (6). 9 Proceder,
método (6). 10 Despertar interés (6). 11 Hacer pedazas (6). 12 Anteriormente,
previamente (5). 13 Pronombre personal (2). 14 Tubo corto (6). 15 Destino de
una persona (4). 16 Edicion (6). 17 Protagonizo Memorias de Africa (6). 18 Tienda
de gafas (6). 19 Codigo IATA de Alicante-Elche (3). 20 Polvos cutaneos (6).

21 Mortal, mortifero (5). 22 Formato musical (2). 23 Cria de cierto canido (6).

24 Col., despreciable (7). 25 Borde agudo de un objeto (6). 26 Confeccionar (8).
27 Sustancia para blanquear (3). 28 Emitir su voz la rana (5). 29 Mdsica insular
espanola (3). 30 Residencia, domicilio (4). 31 Tienda de mercancias rebajadas (6).
32 Serosidad (3). 33 Consejera (7). 34 Antigua matricula de Navarra (2).

CAJA DE LETRAS S N z v C W P N
f;;t;;fando las letras que se I K H D H v I N
FG J M
L C L
B N T

D R

OZMDP
GULUF
TJRTAW

los pierdas, estos y
muchos mds, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!
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“El titulo del disco
tiene que ver con
un sentimiento.
Fue la primera vez
que dije “te quiero”,
en catalan”
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CANTANTE Y COMPOSITOR

ALFRED
“Cuando

Ime enamoro
lo doy todo”

El cantante, que acaba

— El cantante, con camisa

de sacar su tercer disco, reconoce j e :

’ e Antony Morato, 79 €, y
que le ha pasado pocas veces, — A pantal6n marfil de Octobre, 130 €.
N ara e ; . s | o A la izda., Alfred con gafa 'de sol
pero que cuando ve a alguien e

“que le gusta, “me tiro a la piscina”. 156 €; polo de Adolfo Dominguez,

e

sta viviendo un mo-
mento unico en su
vida. El lanzamiento

de su nuevo disco, el tercero
ya, no deja de darle alegrias.
“T'estimo es te quiero” es una
carta de amor dedicada a la
musica mediterranea v a la
rumba catalana, pero tam-
bién a una mujer muy espe-
cial de la que Alfred prefiere

A

- =

no hablar, pero que “fue la
primera en escuchar el disco”,
nos confiesa. Nosotros que lo
hemos escuchado tenemos
que reconocer que no sélo
es Intimista sino que “engan-
cha”, como él.. Quedamos
con Alfred para conocerle un
poco mas. Este es el resultado.

-Sacas nuevo disco, el ter-
cero en tu carrera, ;queé sig-

gy ~—

I ¥

nifica este nuevo trabajo
parati?

-Este disco ha reimaginado
mi carrera. Antes destilaba
mas rock y pop, pero este
tiene un tono mediterraneo
gue lo hace diferente. Es un
homenaje a la musica medi-
terranea y a la rumba catala-
na. Con este trabajo muestro
una parte de mimas honesta,

79 €; vaquero de AD, 99 €
y cinturén de AD, 69 €.

que también tiene mucho
que ver con el idioma. Hablar
una lengua que no es la ma-
yoritaria del pais hace que te
abras mas. Para mj, el catalan
es todo emocion y dulzura.

-¢Por qué el titulo?

-Tiene que ver con un sen-
timiento. Fue la primera vez
que le dije a una persona que
la queria en catalan.
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Alfred con traje
oversize de Antony
Morato (americana,

199 €; y pantalén
119 €”; camiseta de
Antony Morato, 30 €;
panuelo de Louis

Vuitton, 370 €y

espartenas
de Sfera 17,99 €.

—

-.Y como fue?

-Fue aqui, en Madrid. Se
hizo un silencio... y se fijé el
recuerdo.

-.Y no hubo respuesta?

-En ese momento, no... (ri-
sas). De esa incertidumbre
que se genera hasta que llega
la respuesta surgen las otras
ocho canciones del disco,
que hablan de cuando uno se
enamora y lo da todo sin es-
perar nada a cambio.

-Ese momento es muy im-
portante para ti. ;Esa perso-
nasigue ahi?

-Siempre lo va a estar. Es
una persona muy importan-
te en mi vida. Este disco esta
escrito para ella.

-¢Y ella sabe quién es?

-Obvio. Fue la primera per-
sona en escuchar el disco.

-¢;Hay alguna cancién de-
dicada especificamente a
ella? ;Que hable de ella?

-Todas.

-;No sera tu amor?

-Es una persona con la que
vivi cosas que nunca habia
vivido con nadie.

“Mi madre
siempre me
empujo a que
estuviera en
el mundo
de la musica,
pero mi padre
me empujo
a componer”

-¢Pero estdis juntos? ;Es tu
pareja ahora?

-La poesia tiene que quedar
ahi (risas).

-Cinco canciones de las
ocho del disco son en cata-
lan. ;Eso no limita?

-No. La misica emociona
0 no, sin necesidad de en-
tender lo que dice la letra,
Hay muchos artistas que




“Este disco esta dedicado
a una persona con la que vivi
cosas que no he vivido con nadie”

han compuesto y cantado
en catalan. Con este disco he
intentado traer el folclore de
vuelta, y no por eso es me-
nos comercial. A la vista esta:
acabamos de ser disco de cro
con “Els teus ulls”, una de las
canciones que también can-
o en mi lengua materna.

-Ademas de componer
para ti, también escribes
para otros artistas.

-Si, he estado en el Beni-
dorm Fest con Celine Van

Heel. También estoy ha-
ciendo un disco para Alvaro
Requena, otro para una can-
tante de “Operacion Triunfo”
que no puedo revelar por-
que me ha pedido que guar-
de el secreto, y un disco de
flamenco.

-Estas todo el dia creando.
;Conmn esa creatividad innata
se nace?

-Yo creo que si. Mi madre
siermpre me arimo a estar en
el mundo de la musica, pero

El cantante con sobrecami
de Tommy Hilfiger, 99,90 €; camiseta
de Abanderado, 12 €; pantalén Samsoe
150€; cinturén de Octobre, 65 €y
mocasin bicolor de Zara, 79,95 €.

mi padre me empujé a com-
poner. Debio ver algo en mi
desde nifo.. y estaba en lo
cierto. Mi madre, por ejem-
plo, me apuntaba a cursillos
de composicién en Irlanda, y
lo recuerdo con mucho cari-
no. De hecho, mis primeras
canciones fueron en inglés.

-iSiempre tuviste cla-
ro que te dedicarias a la
musica?

-Es que en mi casa todo el
mundo es musico. Es como

—

una tradicion, como el que
nace en una familia de médi-
cos o de maestros... Estas pre-
destinado... (risas).

-También te gusta mu-
cho el mundo del cine.
iTe ves haciendo algo
préximamente?

-31, estudié Comunica-
cion Audiovisual porque no
descarto hacer cine como
guionista y director. Tampo-
co descartaria actuar, como
hago en mis videoclips.

>
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-iEstudias Arte
Dramatico?

-Si, gente cercana me ani-
mo a estudiar Arte Dramat-
co, vy desde hace unos meses
lo estoy haciendo, aunque lo
hago mas para saber desen-
volverme mejor en televi-
sién, delante de las camaras.

-;Vas a hacer algo en
television?

-Si, pero no puedo dar de-
talles. Todo esta relacionado
con la musica. Ahora no me
veo haciendo otra cosa.

-.Te han propuesto parti-
cipar en realities?

-Si, pero de momento no
lo veo.

-.Te arrepientes de haber
participado en “OT"?

-iNo! Para nada. ;Por qué
iba a arrepentirme? Estoy
super agradecido al concur-
so, a todos mis companeros
y atoda la gente que lo hizo
posible. Antes de “OT", me
venian a ver 50 personas
a los conciertos.. Fue una
catapulta.

-¢Podrias decir que este
disco es una carta de amor?

-S1, evidentemente.

-¢Has escrito muchas car-
tas de amor?

-Si, muchisimas. Soy muy
romantico.

-.Y enamoradizo?

-No, no mucho. Pero
cuande me enamoro, me
tiro a la piscina y lo doy
todo. Ademas, cuando veo a
una persona sé si me puedo
enarnorar de ella.

para mi no hay mucha dife-
rencia entre trabajo y vida,
porque adoro lo que hago.

-¢Cualquier detalle pue-
de inspirarte una cancién?

-Si. Quizas hoy veo a al-
gulen abrocharse los cor-
dones y eso me inspira algo
bonito.

“He escrito
muchisimas
cartas
de amor
en mi vida.
Soy muy
romantico”

-En este disco haces cola-
boraciones con Alvaro So-
ler y Carlos Sadness. ;Con
quién suenas colaborar?

-Joan Manuel Serrat, Jor-
ge Drexler, Caetano Veloso,
Laura Pausini.. Pero no me
puedo quejar porque ya
he colaborado con gente
maravillosa,

-Desde que empezaste
has ido subiendo escalones
y cumpliendo suefios.

-Si, no he parado, y tam-
bién he hecho cosas muy
bonitas.

-He leido que llevabas
mucho tiempo intentando
encontrarte y que con este
disco lo has logrado.

-Si, es una cosa rara que
no sé si te sabré explicar
(risas). Soy un privilegiado.
Nunca me he dejado llevar

“Intento no tener expectativas,
simplemente hacer buenas
canciones”

-iQueé te gusta hacer
cuando no trabajas?

-Vivo muy cerca de la pla-
va, asi que lo que mas me
gusta es estar en contacto
con la naturaleza. Aungue

por una voz externa. He
hecho lo que me ha dado
la gana toda mi vida. Mi
primer disco fue “El signo
de los tiempos”. Lo hice en
la academia de “OT" y fue

postacademia. Mi segundo
disco define otra parte de
mi carrerg; fue una etapa
en la que dejé de girar y me
fui a una masia a vivir.. Con
este disco me he serenado.
Es mi trabajo mas honesto.
Son canciones acompa-
fiadas solo de palmas, una
guitarra y nada mas. En este
disco hablo de las playas de
mi pueblo, de los juncos, de
mi casa del pueblo.. Es muy
intimista. Grabamos el soni-
do de la playa, el rio... Todo
eso es pureza.

-¢Este disco es un ho-
menaje a tu familia, a tus
tios, a tus padres... A todos
los que han hecho posible
gue ti seas el cantante que
eres?

-Totalmente. Es un ho-
menaje a la cancién medi-
terranea, a la rumba catala-
na, a mi tio Pepe y a todos
aquellos autores del folclore
catalan, pero también espa-
niol, que han dejado una im-
pronta en Imi.

-;Y lo siguiente ya lo tie-
nes en mente?

-Si, claro que si. Ya lo ve-
remos. Aun estoy traba-
jando en ello. Intento no
tener expectativas; simple-
mente busco hacer buenas
canciones.

-;Hasta ahora, cual es la
cancién de tu vida?

-Muchas, pero en este
momento te diria “Els teus
ulls”,

-iCual es el sueno que te
queda por cumplir?

-Seguir viviendo este
suefio.

Susana Jurado

Fotos: Fernando Roi

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes

Agradecimientos: Hotel U Music

Madrid (Calle Paz, 11 Madrid)
Teléfono: 911 23 1099
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Aqui con polo de
rayas de Mirto,
119 €; panuelo tipo
bandana de Chanel,
420 €; cinturén de

AD, 69 €; pantalén de

Tommy Hilfiger
159 €; calcetines de
Dim (pack de 3),
16 € y mocasines de

Pitillos 85 €.




Mis secretos
al descubierto

Nada mas levantarme...
Agradezco

Antes de acostarme... Kaidax Forte
Siempre plenso: vamos a c;lp-f:lazu
intentar relajarnos. Yo siempre anncas;s"i: )

gstoy muy activo (risas)
En mi armario nunca falta... i
Camisas de manga larga jeanTorr:

¥ % Hydra
Ese plan infalible que me SHAMPOOING ; sérum ultra-
saca de un bucle es... hidratante,
Lanzarme a la playa E Topicrem,
Ese momento vital de mi 27,80 €
vida que nunca olvidaré 5
Cuando compongo una % Gel de
cancion. Es diferente a todo lo ; g dﬂ‘_fg:‘
bt hampu "
gue puedas vivir S Pde i Beauterra,
Mi mayor locura fue... ! 8,99 €.
: Beauterra, — ¥
Conducir horas y horas para 13,95 €.

ver a alguien que te gusta.
Siempre pienso que la vida es

una y hay momentos que Wy i
no vuelven

CITA EN...
Quedamos con Alfred en uno de los hoteles mas bonitos
de Madrid, el UMusic Hotel Madrid que alberga el
emblematico Teatro Albéniz. El establecimiento cuenta con
dos restaurantes, gimnasio y piscina, de la que se puede
disfrutar aunque no estés alojado gracias a su Splash Pass.
Cuesta 70 € e incluye 35 € de crédito en bebidas.
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, Pelayo
orador de
a se relaja

Ked

PELAYO DiAZ

escapada
a Ibiza sin su novio

El disehador empezo el verano con
amigos, luciendo figura en la isla balear.

elayo esta disfrutando
Pde unas merecidas va-

caciones en Ibiza des-
pués de su paso por “Supervi-
vientes”. Sin embargo, en su
pequena escapada le hemos
visto con dos de sus amigos
mas cercanos, David Ala-
yeto y Jordi Nieto; pero sin
rastro de Gal Marom, su chi-
co. Aunque no hayan estado
juntos esta vez, la pareja viajo
a Disneyland Paris con las so-
brinas de Gal, unos dias para

“revivir la magia”. Su verano
no se queda ahi, también vi-
sitaran Formentera para pa-
sar tiermpo en pareja.

Sin planes de boda
Mas enamorados que nunca,
hace unos dias Pelayo hablo
de su relacion. "No llevo ani-
llo. Por ahora no entra en mis
planes”, explico. “Se me cae la
baba, pero de momento no
hay anillo”.

Agencias

Presumiendo
de cuerpazo,
Pelayo
disfruté de la
playa e incluso
de un paseo

en barco.



Maria posé ante
su placa junto
a Eva Longoria
y la alcaldesa
_de Marbella,

Angeles Munoz.

MARIA BRAVO

Inaugura su rotonda
en Marbella

La presidenta de la Fundacion Global Gift
recibid con emocion este reconocimiento.

uele posar en las al-
fombras rojas, pero
en esta ocasion lo

hizo en una rotonda mar-
belli, que a partir de ahora
llevara su nombre, Maria
Bravo. La ciudad andaluza
quiso homenajearla con esta
glorieta por la labor que rea-
liza en Casa Angeles‘ a tra-
vés de su Fundacién Global
Gift. Maria (57) se mostro
tremendamente emociona-
da y conté con la presencia
de grandes amigas, como su

inseparable Eva Longoria y
Claudia Rodriguez, viuda de
Manolo Santana.

“Este reconocimiento no
lo merezco yo, sino todas las
personas que me han llevado
a este caming, sobre todo mi
equipo. Marbella es mi co-
razén, mi ciudad, donde me
siento en paz’”, confesé Bra-
vo. Longeria también hablo
sobre su amiga: “Flla es una
inspiracion para mi y para
cualquier persona”.

Agencias

CON AMIGAS

Tras la muerte de
Manolo Santana
en 2021, Claudia
Rodriguez sigue
viviendo en
Marbella, y acudio
a la inauguracion
con sus amigas.
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GEMMA PINTO
La pareja de Marc
Marquez esta
disfrutando el
verano al maximo.
Estuvo en Andalucia
con unas amigas
y ahora pasa unos
dias romanticos en
pareja en Menorca.

~ “Entre roda

“PuraSangre’,

Todajedes .
aiSangrey Suproximas . —
_““serie; que saldraen 2026,
laactniz aprovecho para
“desconectar,conunosdias
deplayaen Formentera.

S " B

BIBIANA FERNANDEZ
La actriz demuestra que también se puede
desconectar de la rutina en casa, aprovechando el sol
y la piscina para ponerse morena. “A ver si cuando
vuelva no se me ve como la leche”, bromeaba.

T ————




PLAYA O MONTANA, TODOS
ENCUENTRAN SU DESTINO IDEAL
PARA DESCONECTAR DE LA RUTINA

ISABEL JIMENEZ
Esta pasando su
primer verano
tras la separacion

de Alex Cruz.
Comenzé posando
en Formentera,
pero también ha
pasado por Maldivas
y Marruecos; y
esta acabando su

temporada de bikini
en Almeria.

LYDIA VALENTIN
Después/'de ser
madrina en el
“Grand Prix”, la
deportista olimpica
elige el monte para
Sus vacaciones,
relajandose en El
Bierzo, una comarca
con mucho encanto,
en Leon.

MARIA, LA JEREZA

MARTA SANCHEZ
La cantante se suma al club de quien elige las
Baleares, disfrutando del mar en Mallorca. En medio
de sus vacaciones dio una sorpresa a sus fans: el 8
agosto estreno “Azdcar Amargo” con Fey.
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SILVESTRE
Tras romper con
Rebeca Toribio, esta
en Ibiza disfrutando
del verano y de
la noche. Fue la
sorpresa en la
“Bresh”, una fiesta
en la discoteca
Amnesia |biza.



NO LO DISFRUTAN SOLOS, TAMBIEN ES
UN BUEN MOMENTO PARA ORGANIZAR UNA
ESCAPADA EN FAMILIA O CON AMIGOS

i

MAR FLORES
Veranea en |biza, y
dice gue julio “ha

sido de los mejores
de los ultimos
anos”. Parece haber
aprovechado bien
antes de su nuevo
proyecto junto a
su hijo Carlo, con
guien participara en
“DecoMasters”.

' SOFIA VERGARA
¢ ¢ L3 actriz celebra'el verano

y,sui53icumpleanos en
r Gerdena; relajandoseen) -
¢ ¢ laplayaypresumiendo de
4 bikiniiSinembargo, tuvo
¢ L gue poner.en pausa sus
vacaciones al tener que
pasar por quirofanopor.
unalesion eniarodilial =




PAULA!
EGHEVARRIA
Laactriz
aprovechaal
maximo Asturias
'despueés de
rodar “Camino
a Arcadia”, su
ultimo proyecto
junto a William

=

SERGIO RAMOS
Preparandose
para la Leagues
Cup con el C.F
Monterrey, el
futbolista no
pierde ocasu&n
dﬂa;f,c?;ﬁf,f;gs TAMARA GORRO “Amo estos planes”, dice
y disfrutar de il la modelo en las redes sc_:bre sSus vacaciones
buen bano_ en |biza, donde esta disfrutando de sus
p. J hobbies favoritos. “Amigas, conversacion,

B deporte, sauna, jacuzzi, comida sana, piscina,




Paula confeso
divertida que
habia elegido su
estilismo media
hora antes del

evento.




g,

Paula y Miguel se mostraron asi
de carifiosos durante la fiesta
de cumpleafnos. Su hijo Miki se

quedo en casa.

Siete anos DE AMOR

go

PAULA
ECHEVARRIA

celebra su cumpleanos

con un fieston
en Starlite

La actriz volvié a elegir el festival marbelli para festejar, en
esta ocasion, sus 48 primaveras. Junto a ella, Miguel Torres,
gue se mostré muy carifioso con su novia. Dos dias después,

el festival acogi6 su famosa fiesta benéfica.
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aula Echevarria se en-
Pfundé Un preclioso ves-

tido de la firmna Zeynep
Tosun —valorado en més de
1.000 euros— para celebrar su
48 cumpleanos en uno de sus
escenarios favoritos: el festival
Starlite en Marbella, donde re-
unié a grandes amigos para so-
plar las velas. A su lado, Miguel
Torres, que se Mostrod 1mas ro-
mantico que nunca. “Hay per-
sonas que llegan y lo cambian
todo sin hacer ruido. Ta lle-
gaste con risas, con fuego, con
vida. Siete afios no son nada si
pienso en lo que atn nos que-

da’", escribi6 en Instagram.

Paula conto
ademas con
la presencia
de sus padres
y con Daniella,
que ya tiene
17 anos

Paula, que cont6 también con
la presencia de su hija Danie-
lla, reconocid que no le impor-
ta nada cumplir arios: “Estoy
agradecida por seguir aqui,
rodeada de lo que mas quiero.
Que Dios me dé salud, que del
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resto yo Ime encargo’. | 2



VICTORIA
FEDERICA,

COMO VIENE SIENDO
HABITUAL, NO SE
PARO CON LA
PRENSA

Dos dias después del fiestén,
el festival acogié su tradicio-
nal Gala Starlite Solidaria, que
este afio cumplia 16 ediciones.
Organizada por Sandra Garcia-
Sanjuan y Antonio Banderas,
el evento afrontaba por prime-
Ta Vez su puesta en escena sin
la presencia del actor, en Lon-
dres por motivos laborales.

“Llevo un verano muy in-
tenso, en el que se me ha
juntado el rodaje de tres pe-
liculas. Nicole (Kimpel) ha
hecho de embajadora. Hoy
cumplo 65 anos y ella no ha
podido estar conmigo por
estar alli, representandome”,
agradecia Banderas median-
te un video.
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Jaime h!‘lfartlnez- - é Federica lucié
BO_I'dII..l y su ‘ un diseno de
mujer, Marta - X Christopher
Fernandez. } Esber.




I & Suarez
reconocio que

~ sise encontrara

' con Escassi

actuaria “con

naturalidad”.

Beatriz de
Orleans, a

! sus 83: “Me

encantan mis
canas”.

Juan Pena
disfruté de la
fiesta con su
mujer, Sonia

Gonzalez.
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Vergno
DIFICIL

Gunilla Von
Bismarck
reconocio

echar mucho

de menos a
Luis Ortiz,

en su primer

verano sin él.
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Hiba Abouk
asegurod que no
tiene “malas
palabras” para
Escassi.

V. repmmeg 2l

Ante la ausencia _ <
de Banderas, = Irene Villa ha

Nicole ejercié ., ' encontrado en

de anfitriona en
la gala solidaria.

David Serrato a
su mejor apoyo.
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Folasils

Sus grandes
APOYOS

Cayetana Guillén
Cuervo, entre su

marido Omar y su
hijo Leo. Hace unos
dias, en su podcast,

la actriz contd que
habia sufrido abusos

sexuales “cuando tenia

6 anos y por 8 tios”.

Valeria Mazza
fue maestra de |,
ceremonias. §
A'su lado,,,
su marido,
Alejandro
‘Gravier.

TBELLA

NICOLE KIMPEL RECONOCIO
QUE TANTO ELLA COMO ANTONIO
ESTAN NERVIOSOS CON LA PROXIMA
BODA DE STELLA BANDERAS

Esta edicién tenia como
tematica las mascaras, que
fueron las protagonistas en
una alfombra roja cargada de
famosos. Cayetana Guillén
Cuervo y Valeria Mazza ejer-
ciercn de maestras de ceremo-
nia, aportando complicidad y
ritmo a una noche solidaria

donde se pag6, como minimo,
1.000 euros por cubierto.

Irene Villa, recuperada

Entre los asistentes destacaron
el actor turco Kerem Biirsin,
Victoria Federica y Maria José
Suérez, que coincidié con Hiba
Abouk, ambas exparejas de Al-
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STARLITE

varo Murioz Escassi. Tampoco
se perdi6 la fiesta Irene Villa,
totalmente recuperada de su
operacion y a punto de curnplir
su primer aniversario de casada.
“Seguro que lo celebraremos,
pero no sé si en Madrid o en
Asturias”, reconocio. Villa tuvo
palabras para su marido: “La ver-
dad es que David (Serrato) es un
apoyo Increible porque él se de-
dica a ayudar a las personas. Ha
sido clave en mi recuperacion”,
explicé orgullosa.

Agencias
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GLORIA CAMILA

al parque acuatico con su

sobrina Rocio y José Fernando

La hija de Ortega Cano propicié el reencuentro entre padre e
hija. También estuvo su hermano pequefio, José Maria, y su
novio, Alvaro Garcia, su gran apoyo en estos momentos.

espués de que Tamara,
Dla hermana de Michu,

lleve un mes arreme-
tiendo contra ella en televi-
sién, Gloria Camila ha optado
por centrarse, segiin sus pala-
bras, “en lo Ginico importante”™.
su sobrina Rocio. Y para mues-
tra de su implicacién, estas
imagenes. Gloria Camila so-
licité un permiso para que su
hermano José Fernando, que
vive en un centro tutelado de
la Comunidad de Madrid, sa-
liese unos dias y juntos han
viajado a Costa Ballena (Ca-
diz), donde se han reencontra-
do con la pequenia y también

H-

con su hermano José Maria,
fruto de larelacion de su padre
con Ana Maria Aldon.

Feliz en familia

Gloria Camila, que también
conto con el apoyo de su pa-
reja, el cantante Alvaro Garcia,
tenia preparada una sorpresa
para su sobrina: pasar el dia en
un parque acuatco. La nifia se
lo pas6 fenomenal y se mos-
tro feliz en compania de sus
tios y de su padre, que estu-
vo muy pendiente de ella en
todo momento. “En familia,
todo es mejor”, declaré Glo-
ria Camila cuando la prensa

v —

le pregunt¢ de vuelta a casa.
La diseniadora ya no quiere
entrar en mas conflictos con
Tamara y ha dejado el tema
en manos de sus abogados.
Como dijo en el platé de “Tar-
deAR”, sera un juez quien de-
cida con qué familia crecera la
pequeria Rocio. Segin Anto-
nio Rossi, como José Fernan-
do vive tutelado, debera ser
Ortega Cano quien, “en nom-
bre de su hijo, pida la custodia
de lanina”. Lo que se despren-
de de estas imagenes es que
Rocio, de 8 arios, esta muy a
gusto con su familia paterna.
Agencias

Volcado CON SU NINA

José Fernando, todavia muy afectado por la
muerte de Michu, ejercio de padrazo. Ojo a
José Maria, el hijo pequeno de Ortega Cano, e i Promea—
muy mayor a sus 12 anos. S o




Gloria no soltaba a la pequeina
cio, por la que siente debilidad.
a izquierda, con una camiseta




s NICKINICOLE
Y y' Lamine Yamal
‘““‘se estan
conociendo”

————— 7T T (W71

que disfruto de dhds vacaciones
con amigos Ibiza, sale con

— _...wu?_-——_—e{-futb?iista-deifc-Barcel

ace unas semanas que
Nicki Nicole esta en
pleno foco mediatico

por los rumores que la vin-
culaban con Lamine Yamal.
Después de la fiesta del 18
cumpleanos de Lamine, don-
de hubo “mucho tonteo”, y
tras ser vistos el 24 de julio be-
sandose en una discoteca de
la que salieron juntos —tal y
como cont6 Javi de Hoyos —,
el entorno cercano del futbo-
lista, ha confirmado que los j6-
venes se “estan conociendo”.

Su verano europeo

Antes de que su romance de
verano saliese a la luz, la can-
tante se relajé en Ibiza, en
compania de algunos amigos.
En un yate, Nicki disfruté del

tambian eviza fronteras: sol y del mar Mediterraneo,

en 2024 vendié todas uno de sus destinos favoritos;
las entradas en el v es que ya habia estado antes

Movistar Arena, en Ibiza y Formentera, y pa-
en Madrid. sando unos dias en Italia,

Agencias

Carrera DE EXITO
La argentina es la
cuarta mas escuchada
de su pais; pero




ANIMANDO A LA
JOVEN PROMESA

Nicki Nicole acudio al partido

del FC Barcelona el pasado 16

de agosto con una camiseta de
Lamine. Se sento junto a un amigo
y al primo de Yamal, y apenas

a dos asientos de la madre del
futbolista. El jugador celebro un
gol con un beso a la grada; y en
un video de la plantilla llegando

al campo, se veia el fondo de
pantalla que tiene en su movil: una
chica haciendo un corazon con las
manos que se parece mucho a la
cantante argentina. ..

Nicki, que en pocos
dias cumple 25
anos, lucié tatuajes
y un bikini sencillo.




Esta semana

PEDRO TRAPOTE

RECIBE UN HOMENAJE
POR SU CARRERA

En la corrida de Candiles de Marbella
y de manos del torero Miguel Baéz,
El Litri, Pedro Trapote ha recibido un

homenaje por su trayectoria como
ganadero. El premio llega después
de un comienzo de afio complicado,

y es gue en enero la familia sufrid un
accidente de coche en Miami en el
que el coche se declaro siniestro, tal

y como explico el empresario.

ANA OBREGON

APROVECHA EL QUE PUEDE SER
SU ULTIMO VERANO EN MALLORCA

Ana Obregdn ha puesto rumbo a El Manantial, la mansion que tiene
en Mallorca. Sin embargo, |a casa esta puesta a la venta por 35 mi-
llones de euros y, aungue no se ha vendido aun, la actriz dice que
no hay problema para encontrar compradores.

NAIM THOMAS

TRIUNFA CON “SE
HA ESCRITO UN CRIMEN”

El musical del que es autor lleva 2 meses
en el Teatro Apolo de Barcelona, y en
septiembre se traslada al Teatro Figaro,
en Madrid, para seguir en cartelera. La
obra combina humor y misterio, ademas
de la participacion del publico.




JESSICA BUENO

DISFRUTA DE IBIZA ANTES
DE “SUPERVIVIENTES ALL STARS 2025”

Antes de poner rumbo a Honduras como concursante de “Su-
pervivientes All Stars”, Jessica Bueno ha disfrutado de una

escapada a Ibiza con algunas amigas. “Dias asi... json los que
se quedan para siempre

I”, compartio en redes.

AGUSTIN BnA\io
Y ANDONI FERRENO
ESTRENAN “SE ALQUILA”

Los actores presentaron el pasado 6 de
agosto la nueva obra en la que traba-
jan juntos, “Se alquila”, que estara en el
Teatro Bellas Artes todo el mes de agos-
to. El espectaculo llend de risas el teatro
con sus situaciones imprevistas pero muy
identificables.

RAFA NADAL
Y MERY PERELLO

PADRES POR
SEGUNDA VEZ

- El pasado jueves 7 de agosto, en
Palma de Mallorca, la pareja daba
la bienvenida a su segundo hijo,
Miquel. El nombre es en honor al
padre de ella, que fallecié en abril
de 20283.




Esta semana en Hollywood

PARIS JACKSON se recupera

de su reciente ruptura

El traje de novia se estaba confeccionando, una
astrologa habia decidido la fecha de la boda y los
detalles de la fiesta estaban muy avanzados. Pero la
hija de Michael Jackson ha anunciado la ruptura de
su compromiso con Justin Long, con el que llevaba
saliendo desde 2022. No se saben los motivos, pero
Paris esta muy triste y se la ha visto llorando por las
calles de Los Angeles.

JESSICA ALBA disfruta de su

solteria y luce palmito en Miami

La guapa actriz esta con sus tres hijos disfrutando de
las vacaciones de verano en Miami. Jessica vuelve
a estar soltera tras separarse hace poco del que ha

sido su marido durante 17 anos, Cash Warren. Ahora

se la relaciona con Danny Ramirez, un actor once
afios mas joven, que se esta haciendo un hueco en el
universo de peliculas de Marvel.

DEMI LOVATO Y JOE JONAS

un amor de juventud
Fue en 2010 cuando saltoé la noticia de su romance,
ambos eran companeros en “Camp Rock”. Aquello
fue una relacion breve, la pareja se rompio y cada
uno siguid su camino. Pero ahora han vuelto a subir
al escenario juntos para deleitar a sus fans en Nueva
Jersey en la gira de los Jonas Brothers.




ORLANDO BLOOM de vacaciones

con amigos

El actor fue con unos amigos a la playa de Santa Bar-
bara. Tras su separacion de la cantante Katy Perry,
Orlando ha hecho gala de su gran sentido del humor,
ante la foto creada por IA en la que se le veia junto
a Angela Merkel y los rumores de romance de su ex
con Justin Trudeau (ex primer ministro de Canada).

MILA KUNIS
Y ASHTON
KUTCHER tarde

de compras

Los actores fueron al stper
_ con unos amigos en Los
Angeles. Ambos se conocie-
ron en el rodaje de |la serie
“That’s 70 show”, él tenia
19 afos y Mila 14. Ambos
hicieron sus vidas: él estuvo
casado con Demi Moore y
ella salio nueve anos con
Macaulay Culkin. Luego se
reencontraron y ya llevan
once anos de matrimonio
con dos hijos en comun.

D
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VANESSA HUDGENS

“iSegunda ronda!”

Con este mensaje anuncio la actriz
su segundo embarazo en sus redes
sociales. Su marido, el jugadoree
beisbol Cole Tucker, y ella, ya tienen
un nifio de un afo.



Alba Carrillo

LEO

23-7 al 23-8

Salud: Estos dias te favorece la evolucion de la Luna. Si has
tenido problemas musculares, la recuperacion sera total. Te
vas a sentir muy bien, con mucha energia y de buen humor.
Amor: Hace pocas semanas que comenzaste una relacion.
Te lo estabas tomando con calma, pero por la influencia
positiva de Saturno, esta relacion esta cuajando y vais
a empezar a hacer planes de futuro. Estais felices. Si no
tienes pareja, Saturno te favorecera en los encuentros y
aventuras esporadicas.

Fortuna: El Cinco de Oros me indica que pasas por un
buen momento econdmico. Vas a plantearte recuperar tu
formacién académica, algo que te vendra muy bien para

mejorar en tu trabajo.
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HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Llevar un orden
metodico en las comidas
te hara sentirte en forma.
No debes darte grandes
comilonas por la noche, ya
gue te afectan a la hora de
descansar.

Amor: Si tienes una rela-
cién a distancia o estas
iniciando algo que te hace
mucha ilusién, debes ir con
cautela para no equivocarte.
Ten cuidado, puede que las
cosas no sean como tu las
estas viendo. Si no tienes
pareja, querras seguir asi y
disfrutar del verano.
Fortuna: El Cuatro de
Espadas me indica que en el
trabajo el ambiente general
es un poco tenso y debes
aguantar un poco. Intenta
relajarte, pasara muy pronto.
El tres y el verde te daran
suerte esta semana.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Debes degjar de
obsesionarte con tu peso vy
no te sometas a dietas sin

control médico porque te
pueden perjudicar. Intenta
hacer gjercicio suave y con-
trolado por un monitor. Tu
estado de animo seré bas-
tante bueno.

Amor: El Uno de Copas me
indica que tienes que prestar
mas atencion a tu pareja y
ser mas detallista. Sabes
perfectamente que estas
enamorado de una perso-
na con una personalidad
especial. Si no tienes pareja,
gracias a Marte conoceras a
una persona mas joven gue
td que llamara tu atencién.
Fortuna: Aprovecha que
el Sol te da buena energia
para encontrar un empleo.
Si lo tienes, pasaras por un
momento tranguilo.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Debes cuidar del
corazdn y de tu tensién arte-
rial. Tienes que empezar a
llevar una alimentacion equi-
librada y no te olvides de
hacer mas gjercicio. Tu esta-
do de animo sera positivo.
Amor: La carta del Dos
de Espadas me indica
que podrias tener proble-
mas por hacer un favor a
una amistad. Ten cuidado
con la gente nueva que
conozcas, ya gue pueden
acercarse por interés. Si no
tienes pareja, ahora no es
el momento para empezar
nada, ya gue todavia no has
olvidado a tu ex.
Fortuna: En el trabajo tie-
nes que ser mas constante,
con ello conseguiras que tus
superiores te valoren mas
y tengas mas opciones de
conseguir ese ascenso que
tanto llevas buscando.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: La evolucion de
Jupiter en tu signo favore-
ce tu salud. Si tienes algln
pegueno problema, te vas
a sentir mejor y con mucho
mas animo. Aungue debes

procurar descansar un

poco mas.

Amor: El Seis de Copas
me indica que te vas a ena-
morar de alguien de fuera
de tu ciudad. Disfritalo y
replantéate si puedes lievar
una relacion a distancia.
Ademas, tendras invitados
en casa con los que puedes
tener pequenos problemas
de convivencia.
Fortuna: El Tres de Oros
me indica que tu economia
va a mejorar notablemente.
Esto no significa gue debas
derrochar. Espera un poco
para darte ese capricho que
quieres. El nimero cinco vy el
color azul te daran suerte.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: La influencia de
Marte en tu signo hara que
te sientas algo nervioso,
pero lo podras controlar.
Ademas, puedes tener
molestias en las rodillas o en
un codo debido a un golpe.
Ameor: Tu vida amorosa
puede cambiar radicalmen-
te para bien gracias a la
influencia positiva de Venus.
Si te has dado cuenta de
que echas de menos a
alguien que ocupo tu cora-
z6n en el pasado, lo Unico
que tienes que hacer es vol-
ver a ponerte en contacto.
La carta del Uno de Copas
me indica que la puerta no
esta cerrada.
Fortuna: Los trabajos en
equipo con gente de tu
mismo sexo se te dan muy
bien, conseguiras que sean
una experiencia positiva. El
ocho vy el rosa te dan suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Si has pasado un
molesto catarro no lo dejes
a medio curar, ya que se
podria alargar en el tiempo.
Aprovecha la piscina para
hacer gjercicio. Tu estado de
animo sera un poco variable
esta semana.
Amor: Hace tiempo que
estais un poco distanciados.
Aprovechad estos dias libres
para hablar mas, dedicaros
mas tiempo de pareja e
intentar revertir la situacion.
Si no tienes pareja, no vas
a sentir la necesidad de
encontrar a alguien que
ocupe por ahora tu corazon,
disfruta de tu solteria.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva del Sol
en el trabajo ira todo sobre
ruedas. No habra nada que
se te resista. Lleva una hoja
de laurel en la cartera para
atraer la buena fortuna.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Ten cuidado con
los cambios bruscos de
temperatura, ya que puedes
tener molestias articulares o
coger un pequeno resfriado.
Cuidado con el aire acon-
dicionado, en exceso no es
bueno. Intenta dormir mas
para mejorar tu estado de
animo.

Amor: Gracias al transito
de Mercurio por tu signo, tu
relacion va a atravesar por
un momento de estabilidad.
No estaria nada mal que
rompieras con la monotonia
con una cena romantica o
incluso un vigje. Si no tienes
pargja, conoceras a alguien
muy especial.
Fortuna: Si te ofrecen un
contrato debes leerlo muy
bien, ya que podria tener
trampa. Asi me lo indica la
carta del Cinco de Espadas.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Esta semana la
espalda va a ser tu punto
débil, sobre todo la zona

lumbar. Tienes que evitar las
corrientes de aire y no coger
peso. Es probable gue ten-
gas que cuidar a un familiar
mayor que no esta pasando
por un buen momento.
Amor: Desde hace unas
semanas has entrado en una
etapa muy positiva en lo que
respecta al terreno senti-
mental gracias a la influencia
positiva de la Luna. Te vas a
dar cuenta de lo mucho gue
te quiere tu pareja. Si no tie-
nes pareja, vas a encontrar
a esa persona que te va a
hacer feliz.

Fortuna: Si estas pen-
sando hacer una compra
importante, sera todo un

éxito, porque cuentas con la
influencia positiva del Sol.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: No pretendas con-
seguir dormir ayudandote de
pastillas, ya que te pueden
perjudicar. Los nervios te
crean ansiedad y por ello no
puedes conciliar &l suefio.
Pide ayuda a tu médico y
mejoraras pronto.
Amor: La carta del Seis
de Espadas me indica
gue alguien va a confundir
sus sentimientos hacia ti.
Confunde amistad con amor.
Debes dejarle las cosas cla-
ras desde el primer momen-
to. Si tienes pareja, Marte
hara de las suyas, y vais a
tener enfrentamientos por
tonterias.
Fortuna: El Dos de Oros
me indica gue vas a tener
suerte y encontraras un
trabajo hecho a tu medida.
Empiezas una buena tempo-
rada en todo lo relacionado
con el mundo laboral.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Te sientes con buen
animo, pero no olvides
hacerte la revision anual y
controlar el colesterol y la
glucosa. Estos dias protege
la piel y el cabello del sol,
e hidrata ambos muy bien
después de la jornada de
playa o piscina.
Amor: De un tiempo a esta
parte, la vida sexual se ha
convertido en algo muy
importante para ti. Es mejor
gue lo hables con sinceridad
con tu pareja. Si no tienes
pareja, este verano te dedi-
caras a quedar con amis-
tades con las que habias
perdido un poco el vinculo,
y recuperaras a personas
maravillosas.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de Jlpiter
en tu trabajo, vas a tener
muy buena suerte y todo
saldra a pedir de boca.

Kiko Rivera

ACUARIO

Salud: Tienes que evitar llevar calzado que te ocasione
rozaduras. Ten cuidado con los lugares donde puedas
reshalar con agua. Debido a la influencia negativa de
Jupiter en tu signo, estaras un poco triste, pero con la
ayuda de tus amigos y familiares lo superaras.

Amor: Si llevas tiempo sin pareja, sera mejor que no
confundas amistad con atraccién sexual, porque te
puedes llevar un chasco. Si tienes pareja, la falta de
comunicacion sera la protagonista estos dias y podria
dar lugar a discusiones innecesarias.

Fortuna: El Seis de Espadas me indica que es un
momento complicado en el trabajo. Vas a notar que no
cuentas con el apoyo de tus compainieros.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los niumeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+8+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
nimero natal.

Tu economia
va a mejorar
gracias a un
pago con el i
que no contabas. ;

Fiate de los
consejos
de tus
amistades.

Vas a vivir una
historia de amor
quetevaa
marcar.

Tendras una
noticia importante
en el trabajo.

La familia te dara
una muy buena
noticia.

Vas a conquistar
a quien te
propongas.

Conoceras
a gente
muy
interesante.

617
€pb

Tu recuperacion
te va a permitir
disfrutar del
verano.

Es hora
de cambiar
de coche.
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or angel antonio herrera

na de Armas y Tom Cruise son la pareja del verano, si hacemos caso

a las fotos que les presentan a los dos de la mano, resueltamente, en

Woodstock, Vermont, sitio de EE. UU. donde ella tiene casa. Son la
pareja de este verano, pero en rigor una pareja que viene del invierno, porque
ya hubo fotos de los dos en Londres, el pasado mes de febrero, en una cena
del Dia de los Enamorados, que ya es casualidad. Resultan Ana y Tom, Tom
y Ana, exética pareja, que es como decir extraia pareja, porque se antojan
mas bien dos enamorados que protagonizan una pelicula y acaso no tanto un
romance comun de la vida misma. Pero en el caso de actores tan famosos,
como ellos, la ficcion y la realidad se cruzan y descruzan, magicamente, mis-
teriosamente. Son los dos protagonistas rutilantes de una pelicula que aln no
han hecho, aunque igual todo se andara, o sea, se rodara. El llega a Ana, la
bellisima, tras relaciones con Nicole Kidman y Katie Holmes, entre otras, y
ella llega a él, el cachas de “misiones imposibles”, después de noviazgos con
artistas y empresarios, mas Ben Affleck. Ya no se esconden. O no tanto. A
ver qué dice ahora el guion de la vida.

The

El romance de Ana de Armas y Tom Cruise parece confirmarse. La pareja
llevaria saliendo desde hace un tiempo. Les falta hacer una peli juntos.
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